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Prefazione

La violenza in ambito scolastico, in tutte le sue molteplici forme, é una violazione del diritto dei
bambini e degli adolescenti all'educazione, alla salute e al benessere. Nessun paese puo realizzare un
sistema educativo di qualita per tutti, che sia inclusivo ed equo, se gli studenti sono vittime di violenza
e bullismo a scuola.

La presente pubblicazione dell’lUNESCO fornisce una panoramica aggiornata e completa della prevalenza su scala mondiale
e regionale della violenza nelle scuole e delle sue relative tendenze; inoltre esamina la natura e I'impatto della violenza e del
bullismo a scuola. Analizza le risposte nazionali a questi fenomeni, concentrandosi sui paesi che hanno visto in prevalenza
tendenze positive, ed identifica i fattori che hanno contribuito a dare una risposta efficace alla violenza e al bullismo nelle
scuole.

Affrontare il problema della violenza e del bullismo a scuole e essenziale per raggiungere gli Obiettivi di sviluppo sostenibile
(Sustainable Development Goals SDGs), in particolare il SDGs 4, che mira a garantire un’educazione di qualita inclusiva ed equa
e promuovere le possibilita di apprendimento permanente per tutti, e il SDGs 16, che mira a promuovere societa pacifiche ed
inclusive.

Il monitoraggio dei progressi in tal senso richiede dati accurati sulla prevalenza e sulle tendenze della violenza e del bullismo
a scuole, ma anche sull'efficacia delle misure messe in opera dal settore dell'educazione per combattere questi fenomeni.

La presente pubblicazione ha lo scopo di contribuire a monitorare i progressi verso il raggiungimento di ambienti di
apprendimento sicuri, non violenti, inclusivi.

La violenza e il bullismo a scuole possono avere conseguenze devastanti per le vittime: i bambini e i giovani coinvolti hanno
difficolta a concentrarsi in classe, evitano le attivita scolastiche, marinano o a abbandonano del tutto la scuola. Questo ha delle
ripercussioni negative sui risultati scolastici e sulle prospettive future di educazione e di occupazione. Un clima di ansia, paura
e insicurezza e incompatibile con I'apprendimento, e ambienti di apprendimento non sicuri possono compromettere la qualita
dell’educazione per tutti gli studenti.

La presente pubblicazione si basa su dei precedenti lavori del'lUNESCO sul tema della violenza e del bullismo a scuola, compresa
la pubblicazione Violenza e bullismo a scuola: rapporto sulla situazione nel mondo (UNESCO, 2017). Noi confidiamo che sara utile

a tutti coloro che sono interessati a prevenire ed a combattere la violenza e il bullismo a scuola. Speriamo anche che questa
pubblicazione rappresenti un contributo importante alla campagna Safe to Learn, che mira a porre fine a tutte le violenze a
scuola entro il 2024, sensibilizzando e catalizzando I'azione volta a eliminare la violenza e il bullismo nella scuola.

Stefania Giannini

Vice Direttrice Generale per
I'Educazione



Ringraziamenti

La presente pubblicazione ¢ stata elaborata sotto la direzione di Soo-Hyang Choi, Direttrice della divisione per l'inclusione, la pace
e lo sviluppo sostenibile in seno al Settore del’Educazione dellUNESCO. La preparazione della pubblicazione & stata coordinata
da Christophe Cornu, con il supporto di Yongfeng Liu. Noi ringraziamo allo stesso modo i nostri colleghi del'lUNESCO per la loro
revisione e per i preziosi commenti: Jenelle Babb, Chris Castle, Cara Delmas e Joanna Herat; e Kathy Attawell (consulente), che ha
redatto il testo.

Laura Kann (precedente collaboratrice presso i Centri per il controllo e la prevenzione delle malattie negli Stati Uniti) ha condotto
I'analisi secondaria dei dati sulla violenza e sul bullismo nella scuola raccolti nelllndagine Mondiale sulla Salute degli Studenti (GSHS).
Frank Elgar (McGill University, Canada) e Petr Badura (Universita di Groningen, Paesi Bassi e Palacky University Olomouc, Repubblica
Ceca) hanno condotto I'analisi secondaria dei dati raccolti nello Studio sul comportamento relativo alla salute nei bambini in eta’ scolare
(HBSC). Edinburgh Innovations Ltd. (Universita di Edimburgo, Regno Unito) ha sintetizzato i dati quantitativi e le conclusioni analitiche
tratte dall’analisi dei dati secondari e da altre fonti disponibili e ha condotto studi di casi qualitativi nei differenti paesi. Questo lavoro di
ricerca & stato condotto da Deborah Fry, supportata da Eilidh Moir, Chad Hemady, Tabitha Casey, Charles Holton, Karina Padilla Malca,
Sujin Yoon, Zain Kurdi, Elvira Caceres Ruiz, Dana Dabbous e Stuart Elliott. Charlotte Pram Nielsen (Fondo delle Nazioni Unite per
l'infanzia (UNICEF)) ha supervisionato il caso di studio in Costa d'Avorio condotto da Marie Devers (consulente).

Riconosciamo i contributi essenziali degli informatori chiave sulla lotta contro la violenza e il bullismo nella scuola nei paesi
selezionati, tra cui:

« Eswatini: Zandile Masangane (Ministero della Sanita), Bethusile Mahlalela e Phumzile Ncube (Ministero dell'lstruzione e della Formazione),
Mpendulo Masuku (Ufficio del Vice Primo Ministro), Edwin Simelane (UNESCO Eswatini), Sakhile Dlamini (World Vision, Eswatini), Thabo
Magagula (Save the Children), Lindiwe Mhlanga e Gcinaphi Ndlovu (gruppi d'azione dello Swaziland contro gli abusi)

« ltalia: Giovanni Vespoli (Ministero dell'lstruzione, Universita e Ricerca), Simona Caravita (Universita Cattolica del Sacro Cuore), Erika
Bernacchi e Marco Zelano (Centro di Ricerca Innocenti dell'UNICEF) ed Ersilia Menesini (Universita di Firenze)

+ Giamaica: Fern M. McFarlane (Ministero della Pubblica Istruzione), Rebecca Tortello (UNICEF Giamaica), Maureen Samms-Vaughan
(Universita delle Indie occidentali) e Cirenia Chavez (Centro di ricerca Innocenti dell'UNICEF)

+ Libano: Fadi el Hage (Saint Joseph University, Beirut), Zeena Zakharia (UMass Boston), Salem Dib (Programma dell'Educazione del Libano
del Relief and Works Agency delle Nazioni Unite (UNRWA)), Nadine Said (Ministero dell'Educazione) e Miled Abou Jaoude (Save the
Children International)

« Paesi Bassi: Michael Hoppe (Ministero della Pubblica Istruzione, Cultura e Scienza), G.E. Huitsing (Universita di Groningen), Daan Wienke e
Patricia Bolwerk (Fondazione Stop Bullismo Adesso)

« Peru: Fredy Sanchez (Ministero della Pubblica Istruzione), Rosa Vallejos (Save the Children) e Alfredo Gastelo (Comune di San Miguel)

« Repubblica di Corea: Hyeyoung Hwang, Misuk Sun e Nayoung Kim (Institute of School Violence Prevention, Ewha Womans University),
Jong Ik Lee e Seung Hye Kim (Foundation for Preventing Violence Youth)

« Svezia: Hugo Wester (Ministero dell'Educazione) e Jacob Flardh Aspegren (Centro internazionale degli amici contro il bullismo)
+ Uganda: Angela Nakafeero (Ministero dell'istruzione e dello sport) e Dipak Naker (Raising Voices Uganda)

« Uruguay: Verénica Massa (direzione Diritti umani - Administracién Nacional de Educacién Publica) e Juan Carlos Noya (Liceo Aleman,
Montevideo)

L'UNESCO ringrazia anche particolarmente tutti gli esperti che hanno revisionato la versione preliminare della pubblicazione: Marta Santos
Pais (rappresentante speciale del Segretario Generale delle Nazioni Unite sulla violenza contro l'infanzia), Manos Antoninis (Rapporto sul
Monitoraggio dell'Educazione Globale), Sujata Bordoloi (Segretariato per le iniziative per I'educazione delle ragazze delle Nazioni Unite
(UNGEI), Patrick Burton (Centro per la Giustizia e Prevenzione del Crimine, Sudafrica), Jane Davies e Stuart Cameron (Partenariato Mondiale
per I'Educazione), James O'Higgins Norman (Direttore dell'UNESCO per la lotta al bullismo nelle scuole e nel Cyberspace / Centro nazionale
diricerche e risorse contro il bullismo, Irlanda) e Tae Seob Shin (Istituto per la prevenzione della violenza scolastica, Ewha Womans University,
Repubblica di Corea).



Sommario

Riassunto analitico 7
1. Introduzione 11
1.1 Obiettivi 11
1.2 Fonti di dati e definizioni 11
1.3 Pubblico destinatario 15
1.4 Struttura della pubblicazione 15
2, Situazione attuale della violenza e del bullismo nella scuola 16
2.1 Prevalenza 16
2.2 Variazioni di prevalenza nel tempo 22
23 Fattori influenti sulla violenza ed il bullismo a scuola 25
24 Conseguenze 31
25 Fotografie regionali 34

3. Quali sono le caratteristiche delle risposte efficaci nazionali

alla violenza e al bullismo nella scuola? 46
3.1 Fattori di riuscita 48
32 Fattori limitanti 51
33 Coerenza tra fattori di riuscita per paese e quadri concettuali globali 53
34 Rapporto tra la prevalenza della violenza nella societa e nelle scuole 55

4, Conclusioni e raccomandazioni 56

Allegato 1. 58
Riferimenti

Allegato 2. 60

Prevalenza di studenti che hanno riferito di essere stati vittime di bullismo scolare per sesso, eta e
tipologie pit comuni e fattori chiave del bullismo, per paese o territorio *

Allegato 3.

68

Prevalenza di studenti che hanno dichiarato di essere stati vittima di violenze
o aggressioni fisiche nel corso degli ultimi12 mesi, per paese o territorio



Acronimi

CDC

DHS

GSHS

HBSC

LGBT

ICT

IPV

ONG

PIRLS

PISA

SACMEQ

SDG

SWAGAA

TERCE

TIMSS

UN

UNESCO

UNGEI

UNICEF

UNGA

UNSC

VACS

WHO

Centers for Disease Control and Prevention (Centri per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie)
Demographic and Health Survey (Indagine Demografica e Sanitaria)

Global School-based Student Health Survey (Indagine mondiale sulla salute degli studenti in eta scolare)
Health Behaviour in School-aged Children (Indagine sul comportamento della salute dei ragazzi in eta scolare)
Lesbiche, gay, bisessuali e transgender

Information & Communication Technology (Tecnologia dell'iInformazione e della comunicazione)

Intimate partner violence (violenza inflitta dal partner)

Organizzazione non governativa

Progress in International Reading Literacy Study Progressi nello studio internazionale sull’alfabetizzazione della
lettura

Programme for International Students Assessment (Programma per la valutazione degli studenti internazionali)

Southern and Eastern African Consortium for Monitoring Educational Quality (Consorzio dell’Africa meridionale e
orientale per il monitoraggio della qualita dell'istruzione)

Sustainable Development Goal (Obiettivo di sviluppo sostenibile)

Swaziland Action Group Against Abuse (Swaziland Gruppo d’azione contro gli abusi)

Third Regional Comparative and Explanatory Study (Terzo studio comparativo ed esplicativo regionale)
Trends in Mathematics and Science Study (Studio sui trend in matematica e scienze)

Nazioni Unite

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizzazione delle Nazioni Unite per
I'Educazione, la Scienza e la Cultura)

United Nations Girl’s Education Initiative (Iniziativa per I'educazione delle ragazze delle Nazioni Unite
United Nations Children’s Fund (Fondo per l'infanzia delle Nazioni Unite)

United Nations General Assembly (Assemblea generale delle Nazioni Unite)

United Nations Security Council (Consiglio di Sicurezza delle Nazioni Unite)

Violence Against Children Survey (Indagine sulla violenza contro i bambini)

World Health Organization (Organizzazione mondiale della sanita)






Al di la dei numeri: porre fine alla violenza e al bullismo nella scuola

Riassunto analitico

Perché la presente pubblicazione @ importante?

La presente pubblicazione fornisce una panoramica dei dati pit aggiornati sulla violenza e sul bullismo a scuola, comprese la
prevalenza e le tendenze globali e regionali. Essa mette anche in luce dei dati relativi alle risposte nazionali alla violenza e al
bullismo a scuola che hanno dato buoni risultati. Questo lavoro & sia significativo che innovativo perché:

® riunisce per la prima volta in un unico studio una vasta gamma di dati quantitativi riportati da due indagini
internazionali su vasta scala - il Global School-Based Student Health Survey (GSHS) e I'Health Behaviour in School-
aged Children Study (HBSC), che coprono 144 paesi e territori in tutte le regioni del mondo; ma anche da un gran
numero di altri studi internazionali e regionali (vedi fonti dei dati nel Capitolo 1);

® fornisce, per la prima volta, un’analisi dei dati sul trend riportati nelle stesse due indagini, per I'evoluzione nel tempo
riguardo alla prevalenza della violenza e del bullismo nella scuola;

® presenta fotografie della situazione in materia di violenza e di bullismo a scuola nelle differenti regioni del mondo;

® comprende dati qualitativi sulle risposte nazionali, basati su una serie di casi studio nazionali commissionati
appositamente dall’lUNESCO per incrementare la comprensione dei fattori in grado di ridurre la violenza nella scuola.

Cosa ci dicono i dati sulla violenza e sul bullismo nella scuola?
Dimensioni del problema

Quasi uno su tre studenti (32%) & stato vittima di bullismo da parte dei pari a scuola almeno una volta nell’'ultimo mese. In tutte
le regioni tranne I'Europa e il Nord America, il bullismo fisico € il pilt comune e il bullismo sessuale ¢ il secondo tipo pit comune
di bullismo. In Europa e Nord America, il bullismo psicologico e piu predominante. Il cyberbullismo colpisce fino a uno su dieci
bambini. Piti di uno studente su tre (36%) & stato coinvolto in una violenza con un altro studente e quasi uno su tre (32,4%) e
stato aggredito fisicamente almeno una volta nell’'ultimo anno. Le informazioni sulla violenza sessuale perpetrata dai pari sono
limitate, ma i dati provenienti dall’Africa sub-sahariana sembrano mostrare che gli autori sono piu soventi i compagni di scuola
che gliinsegnanti, in particolare per quello che concerne i ragazzi.

Alivello globale, la violenza fisica perpetrata dagli insegnanti & rara ma, in alcuni paesi, i bambini segnalano alti livelli di
violenza fisica da parte dei loro insegnanti. Le punizioni corporali, che costituiscono una forma di violenza fisica, sono ancora
frequentemente praticate nelle scuole in 68 paesi e sono spesso autorizzate in molti di questi paesi.

| fattori che influenzano la vulnerabilita alla violenza e al bullismo nella scuola

La violenza e il bullismo nella scuola colpiscono sia le ragazze che i ragazzi, ma in maniera differente. E piti probabile che i
ragazzi siano stati coinvolti in una violenza o che abbiano subito un'aggressione fisica rispetto alle ragazze. Il bullismo fisico
€ pill comune tra i ragazzi che tra le ragazze; contrariamente al bullismo psicologico. Anche I'eta & un fattore da prendere in
considerazione. Quando i bambini crescono, hanno meno probabilita di essere vittime di bullismo, essere coinvolti in una
violenza o subire un’aggressione fisica. Al contrario, gli studenti piu grandi sembrano essere piu a rischio di cyberbullismo
rispetto agli studenti piu giovani.

| bambini che sono percepiti come “diversi” in qualche modo hanno maggiori probabilita di essere vittime di bullismo. Indagini
internazionali rivelano che I'aspetto fisico & la ragione pil comune per essere vittima di bullismo, seguito da razza, nazionalita o
colore della pelle. Anche i bambini delle famiglie piu povere e i bambini di migranti sembrano essere piu vulnerabili al bullismo
e al cyberbullismo. Altri studi dimostrano che gli studenti visti come non conformi alle norme di mascolinita e di femminilita,
compresi gli studenti come lesbiche, gay, bisessuali o transgender (LGBT) o che sono percepiti come tali, sono piu a rischio di
violenza e di bullismo a scuola rispetto a quelli che rientrano nei tradizionali canoni di genere.
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Le conseguenze del bullismo

| bambini che sono frequentemente vittime di bullismo hanno quasi tre volte piu probabilita di sentirsi estranei nella loro
scuola, e piti del doppio delle probabilita di saltare la scuola rispetto a quelli che non subiscono frequentemente bullismo. |
bambini vittime di bullismo hanno risultati scolastici peggiori rispetto ai bambini che non lo sono. Hanno un basso rendimento
in matematica e nei test di lettura e quanto pil spesso sono vittime di bullismo, tanto peggiore risultera il loro punteggio. |
bambini che sono spesso vittime di bullismo hanno anche maggiori probabilita di abbandonare l'istruzione formale dopo aver
terminato la scuola secondaria rispetto ai bambini che non sono spesso vittime di bullismo.

La violenza e il bullismo a scuola influiscono sulla riuscita dellinsieme degli studenti di una scuola. Una cattiva disciplina e un
ambiente scolastico non sicuro sono associati a risultati accademici inferiori e, pit specificamente, gli studenti nelle scuole in cui
il bullismo e frequente ottengono punteggi inferiori nei test scientifici rispetto a quelli nelle scuole in cui il bullismo si verifica

meno freq uentemente.

[l bullismo puo avere un impatto significativo sulla salute mentale
dei bambini, sulla qualita della vita e sui comportamenti a rischio.

| bambini vittime di bullismo hanno il doppio delle probabilita di
sentirsi soli, di non riuscire a dormire la notte e di aver contemplato
il suicidio rispetto a quelli che non sono vittime di bullismo.
L'autodichiarazione di qualita della salute e la soddisfazione della
vita sono inferiori tra i bambini vittime di bullismo e che sono sia
bulli che vittime di bulli rispetto a coloro che non sono coinvolti nel
bullismo. Il bullismo & anche associato a tassi piu elevati di fumo,
consumo di alcol e cannabis e precoci esperienze sessuali.

Le tendenze riguardo alla violenza e al bullismo
nella scuola

Il bullismo e diminuito in quasi la meta dei paesi e territori. Di 71
paesi e territori con dati del trend sulla prevalenza del bullismo per
un periodo che va dai 4 ai 12 anni tra il 2002 e il 2017, 35 hanno
visto un calo, 23 non hanno visto cambiamenti significativi e 13
hanno visto un aumento della prevalenza.

Una proporzione simile di paesi ha visto una diminuzione delle
aggressioni o delle violenze fisiche. Nei 29 paesi e territori con

dati di tendenza sul coinvolgimento in una violenza fisica, 13

hanno visto una diminuzione della prevalenza e 4 hanno visto un
aumento; tanto che i numeri sono stabili nei 12 paesi restanti. Le
aggressioni fisiche sono diminuite nella meta dei paesi. Nei 24 paesi
e territori disponiamo di informazioni sulle tendenze di queste
forme di violenza: 12 hanno visto un calo, 10 non hanno visto alcun
cambiamento e 2 hanno visto un aumento.

Il cyberbullismo & un problema in crescita. | dati provenienti da
sette paesi in Europa mostrano che la percentuale di bambini di eta
compresa tra 11 e 16 anni che usano Internet e che hanno subito
bullismo informatico € aumentata dal 7% nel 2010 al 12% nel 2014.

Precisioni concernenti i dati:

® |e definizioni utilizzate in questa

pubblicazione per le diverse forme di
violenza nelle scuole e i diversi tipi di
bullismo si basano sulle definizioni e
le domande utilizzate nelle principali
indagini internazionali, in particolare
GSHS e HBSC (vedere Definizioni nel
capitolo 1);

® Gli autori della presente pubblicazione
distinguono il bullismo dalle altre
forme di violenza; poiché i dati
disponibili mostrano che il bullismo e
la forma pit comune di violenza nelle
scuole e perché le principali indagini
internazionali monitorano il bullismo
separatamente;

® Questa pubblicazione si concentra
principalmente sulla violenza e sul
bullismo nella scuola. Pertanto non
include la violenza e il bullismo che si
svolgono al di fuori dei locali scolastici
o sulla strada da e verso la scuola;

® Questa pubblicazione include dati
sulla violenza perpetrata da coetanei
e insegnanti; sebbene sia importante
notare che la maggior parte della
violenza e del bullismo a scuola &
perpetrata da altri studenti.
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Quali sono le risposte nazionali efficaci?

Sulla base di casi studio di sei paesi che sono riusciti a ridurre la violenza e il bullismo nelle scuole — Eswatini, Italia, Giamaica,
Libano, Repubblica di Corea e Uruguay — e di due paesi che hanno mantenuto bassi livelli nel tempo - Paesi Bassi e Svezia - &
possibile identificare un certo numero di fattori che contribuiscono a rendere efficaci le risposte nazionali.

Leadership politica e impegno di alto livello, sostenuti attraverso un solido quadro giuridico e politico, possono combattere
non solo la violenza ed il bullismo a scuola, ma anche la violenza contro i bambini. Un gran numero di paesi che hanno
ottenuto dei buoni risultati in questo ambito, hanno ugualmente messo I'accento sulle politiche nazionali di promozione di un
ambiente di apprendimento sicuro, di un clima scolastico positivo nella scuola ed in classe e di un forte impegno per i diritti e la
responsabilizzazione dei bambini.

Collaborazione e partnership. A livello nazionale, cio include partenariati tra il settore dell'educazione e altri ministeri affini,
organizzazioni della societa civile, istituzioni di insegnanti, organizzazioni professionali e i media. A livello scolastico, include
partenariati che coinvolgono tutti i soggetti nella comunita scolastica, compresi dirigenti scolastici, insegnanti, altro personale,
genitori e studenti, autorita locali e professionisti di altri settori. Piu specificatamente, il coinvolgimento di tutti gli studenti,
compresi i testimoni, e I'uso di approcci tra pari, sono stati un fattore chiave nei paesi che hanno compiuto maggiori progressi.

Approcci basati sulle evidenze, integrati da dati accurati e completi e su una sistematica valutazione dell’efficacia dei
programmi esistenti. Sono anche fondamentali dei sistemi efficaci per la segnalazione e il monitoraggio di routine della
violenza e del bullismo nella scuola e una rigorosa valutazione dell'impatto di programmi e interventi.

Formazione e supporto per gli insegnanti e assistenza e supporto per gli studenti coinvolti. La formazione nei paesi che
hanno riportato buoni risultati si € concentrata sullo sviluppo di abilita per prevenire e rispondere alla violenza e al bullismo
nella scuola e sull'utilizzo di approcci positivi nella gestione della classe.

| casi studio hanno anche identificato una serie di fattori che possono limitare l'efficacia e I'impatto delle risposte nazionali.
Questi includono la mancanza di dati su aspetti specifici della violenza e del bullismo nella scuola e sui sottogruppi di studenti

piu vulnerabili; scarsa copertura geografica degli interventi, la mancanza di un monitoraggio sistematico della violenza e del
bullismo nella scuola e I'assenza di una rigorosa valutazione dell'impatto dei programmi messi in opera.

Che cosa é necessario fare?
I risultati e le conclusioni della presente pubblicazione ribadiscono le raccomandazioni contenute nei Rapporti 2016 e 2018 del
Segretariato generale e dell’/Assemblea generale delle Nazioni Unite sulla protezione dei bambini dal bullismo. Questi includono

la necessita di:

@ assicurare che sia in atto una legislazione per salvaguardare i diritti dei minori e per sostenere politiche volte a
prevenire e rispondere alla violenza e al bullismo nella scuola;

@ migliorare la disponibilita di dati precisi, affidabili e disaggregati e attuare iniziative basate sull'evidenza, che siano
integrate da una solida ricerca scientifica;

e informare e sostenere gli insegnanti per prevenire e rispondere alla violenza e al bullismo a scuola;

@ promuovere approcci nell'intera scuola che coinvolgano la comunita pitl ampiamente, compresi studenti, insegnanti,
altro personale scolastico, genitori e autorita locali;

e fornire informazioni e sostegno ai bambini per consentire loro di far sentire la loro voce e chiedere sostegno;

® promuovere la partecipazione significativa dei bambini agli sforzi per prevenire e rispondere alla violenza e al
bullismo a scuola;

@ dare priorita ai bambini particolarmente vulnerabili a causa di razza, etnia, disabilita, genere o orientamento sessuale;

@ creare dei meccanismi di segnalazione, dei piani di richiesta d'aiuto e consulenza a misura di bambino sensibili al
genere; e approcci riparatori corrispondenti.
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1. Introduzione

1.1 Obiettivi

Lo scopo di questa pubblicazione e presentare una sintesi e una
nuova analisi delle prove disponibili sulla violenza e sul bullismo
nelle scuole, sulla base dei dati piu recenti e completi. Lobiettivo
e sensibilizzare, condividere le lezioni apprese e incoraggiare i
paesi a intraprendere azioni basate sull'evidenza per prevenire e
rispondere efficacemente alla violenza e al bullismo nelle scuole.
In particolare, la pubblicazione:

1.2 Fonti dei dati e definizioni

La violenza scolare & largamente diffusa in tutti i paesi

del mondo e tocca un numero significativo di bambini e
adolescenti. E perpetrata principalmente dai pari ma, in alcuni
casi, & perpetrata da insegnanti e altro personale scolastico.

La violenza nelle scuole comprende la violenza fisica,
psicologica e sessuale. Come mostra la Figura 1, la violenza

fisica include aggressioni fisiche, lotte, punizioni corporali e
bullismo fisico; la violenza psicologica comprende I'abuso
verbale, 'abuso emotivo, I'esclusione sociale e il bullismo
psicologico; la violenza sessuale comprende atti sessuali
non consensuali compiuti e tentati, palpamenti indesiderati,
molestie sessuali e bullismo sessuale.

e fornisce una panoramica della prevalenza delle
tendenze internazionali e regionali relative alla violenza
ed il bullismo a scuola;

® sintetizza le informazioni internazionali e regionali
concernenti la natura, i fattori chiave e le conseguenze

della violenza e del bullismo a scuola; - . . e
La presente pubblicazione affronta il bullismo e gli altri tipi di

violenza - fisica, psicologica e sessuale - come una questione
separata. Questo perché i dati disponibili mostrano che il
bullismo & la forma piu comune di violenza nelle scuole e
perché le principali indagini globali monitorano il bullismo
separatamente dalle altre forme di violenza.

® esamina le risposte alla violenza e al bullismo a scuola,
focalizzandosi sui paesi che hanno visto in prevalenza
tendenze positive, al fine di identificare i fattori che
hanno contribuito al progresso;

e fornisce, in base ai dati attuali, delle raccomandazioni
sulle azioni da portare avanti nel settore dell'educazione.

Figura 1. Quadro concettuale di violenza e bullismo a scuola

Physical attacks Verbal
abuse
Physical fights

Emotional
abuse

BULLYING
Corporal
punishment
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property
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Unwanted harassment

sexual
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Fonti dei dati

La presente pubblicazione si basa sull'analisi di una grande
varieta di fonti di dati quantitativi e qualitativi, tra cui indagini
internazionali (tabella 1), una revisione della letteratura e studi di
casi nazionali.

| dati sono tratti in particolare da due indagini internazionali

su larga scala: I'lndagine sulla salute degli studenti (GSHS)'
dell’Organizzazione mondiale della sanita (OMS); e lo Studio sul
comportamento in merito alla salute nei bambini in eta scolare
(HBSC)?, condotto dal Consorzio HBSC. Insieme forniscono dati
da 144 paesi e territori (96 GSHS e 48 HBSC) in tutte le regioni
del mondo. Lindagine HBSC copre I'Europa e il Nord America; il
GSHS copre i paesi di altre regioni. Si concentrano entrambi sulla
violenza e sul bullismo che si verificano nelle scuole (sebbene il
GSHS non specifichi la posizione degli attacchi fisici), pertanto
lo scopo di questa pubblicazione non include la violenza e il
bullismo che si svolgono al di fuori dei locali scolastici o sulla
strada per e da scuola.

Riquadro 1. Precisazioni concernenti i dati

Altre fonti di dati fondamentali includono I'lndagine
demografica sulla salute (DHS)?, lo Studio sul progresso
nell’alfabetizzazione internazionale (PIRLS) e lo Studio
internazionale sulle tendenze dell'insegnamento della
matematica e della scienza (TIMSS)%, il Programma per la
valutazione internazionale degli studenti (PISA)?, il terzo Studio
regionale comparativo ed esplicativo (TERCE)® e le Indagini sulla
violenza sui bambini (VACS).

| dati provenienti da tutte queste fonti sono intesi come
rappresentativi a livello nazionale e sono dati disaggregati
per sesso, ad eccezione del DHS, che raccoglie unicamente le
informazioni sulla violenza delle donne intervistate. Le tabelle
dei dati relativi ai paesi sono incluse negli allegati 2 e 3.

Questa pubblicazione riprende i dati che sono stati inclusi anche
dagli studi UBS Optimus in Cina, Sudafrica e Svizzera; lo studio
plurinazionale delle Nazioni Unite sui fattori della violenza che
colpiscono i bambini; lo studio longitudinale dei progetti Young
Lives condotto in Etiopia, India, Peru e Vietnam; e gli studi di Global
Kids Online in Argentina, Brasile, Filippine, Serbia e Sudafrica.

| dati sulla prevalenza del bullismo e sui diversi tipi di bullismo sono tratti principalmente dalle inchieste GSHS e HBSC, e in
misura minore dalle inchieste PIRLS e PISA. | dati sulla prevalenza del bullismo sono disponibili per tutte le regioni, ma solo
il Nord America e I'Europa includono dati sulla prevalenza del bullismo verso gli altri. Dati comparabili sul cyberbullismo

sono disponibili solo per il Nord America e I'Europa.

| dati sui combattimenti fisici e sugli attacchi fisici sono tratti esclusivamente dal GSHS, poiché I'HBSC non include domande
su queste forme di violenza. | dati sui combattimenti fisici e sugli attacchi fisici sono quindi disponibili per le regioni e sotto

regioni GSHS, ma non per il Nord America e I'Europa.

Le due grandi indagini internazionali non raccolgono dati sulla violenza sessuale perpetrata da pari o sulla violenza fisica o
sessuale commessa da insegnanti. | dati relativi a queste forme di violenza sono tratti da altre indagini, tra cui DHS e VACS,
e da altre fonti. | dati concernenti la violenza legata alle gang e sugli attacchi violenti nelle scuole sono tratti da una serie di

fonti.

| dati sui cambiamenti nella prevalenza del bullismo nel tempo sono tratti dal GSHS e HBSC, mentre i dati sui cambiamenti
nella prevalenza di aggressioni e attacchi fisici sono tratti dal GSHS. Il progetto Global Kids Online ¢ la fonte di dati di

tendenza sul cyberbullismo.

| dati comparabili globali sono disponibili solo per i fattori che influenzano il bullismo, non per altre forme di violenza. |
dati relativi ai motivi del bullismo — aspetto fisico, razza, nazionalita o colore della pelle e religione — sono disponibili per
le regioni e sotto regioni coperte dall'indagine GSHS e per alcuni paesi coperti dallindagine HBSC. Le inchieste HBSC e
PISA raccolgono dati sul bullismo, status socio-economico e status migratorio. PISA raccoglie anche dati sul bullismo e
sull'ambiente scolastico, sul sostegno tra pari e sul supporto familiare. Le indagini internazionali non raccolgono dati
sulla violenza nelle scuole in base all'orientamento sessuale e all'identita o espressione di genere. Di conseguenza i dati al

riguardo sono tratti da altre indagini nazionali specifiche.

1 Datiraccoltitrail 2003 e il 2017.
2 Datiraccoltitrail 2001 eil 2014.

w

Il sondaggio DHS & implementato da ICF International.

4 | programmi PIRLS e l'inchiesta TIMSS sono gestiti dall’Associazione
internazionale per la valutazione del rendimento scolastico (IEA).

5 Il programma PISA é gestito dall'Organizzazione per la cooperazione e lo
sviluppo economico (OCSE).

6  Glistudi comparativi ed esplicativi regionali, tra cui TERCE, sono gestiti dal
laboratorio latino-americano per la valutazione della qualita dell'educazione
(LLECE / UNESCO).

7 IVACS sono realizzati dai Centri statunitensi per il controllo e la prevenzione

delle malattie, 'UNICEF e il partenariato Together for Girls.
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Tabella 1. Indagini internazionali che raccolgono dati sulla violenza e sul bullismo a scuola

Managing institution

School-based surveys assessing health-related behaviours and outcomes

Age group

Countries/regions

Global School-based
Student Health Survey
(GSHS)

World Health Organization (WHO)

Since 2003; survey conducted
every 3-5 years (for most
countries)

13-17 year olds since
2013, and previously
13-15 year olds

96 countries and territories
across all regions except
Europe and North America

Health Behaviour in School-

aged Children study (HBSC)

HBSC Consortium

Since 1983; survey conducted
every 4 years; next survey in
2021-22

11,13 and 15 year
olds

48 countries and territories in
Europe plus Israel, and North
America

School-based surveys assessing learning outcomes

Estudio Regional
Comparativo y Explicativo
(ERCE) (Regional
Comparative and
Explanatory Study)

Latin American Laboratory for
Assessment of the Quality of Education
(LLECE)/UNESCO

Since 2006; survey conducted
in 2006 (SERCE) and 2013
(TERCE); next survey in 2019

8-9year olds (Grade 3)
and 11-12 year olds
(Grade 6)

15 countries in Latin America
(TERCE)

Progress in International

International Association for the

Since 2001; survey conducted

9-10year olds

65 countries across all regions

Reading Literacy Study Evaluation of Educational Achievement  every 5 years; next survey in (Grade 4)

(PIRLS) (IEA) 2021

Programme for Organization for Economic Since 2015; conducted every 3 15 year olds 72 countries in Africa, Asia,
International Students Co-operation and Development years; next survey in 2021 Europe and Latin America
Assessment (PISA)

(OECD)

Trends in Mathematics and
Science Study (TIMSS)

International Association for the
Evaluation of Educational Achievement
(IEA)

Since 1999; conducted every 4
years; next survey in 2019

9-10year olds (Grade
4) and 13-14 year olds
(Grade 8)

77 countries and territories
across all regions, with the
majority in Europe

Population-based surveys

Demographic and Health
Survey (DHS)

ICF International. Contributions

from United Nations Children’s Fund
(UNICEF), United Nations Population
Fund (UNFPA), WHO and United
Nations Programme on AIDS (UNAIDS).
Funded by United States Agency for
International Development (USAID)

Since DHS Phase 5 (2003-
2008); conducted every 4
years; current survey phase
2013-18

15-49 year olds

Over 90 countries and
territories

Violence Against Children
Survey (VACS)

Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), UNICEF, Together for
Girls Partnership

Since 2007

18-24 yearolds; 13-17
year olds

Reports available from 11
countries from Africa (8), Asia
(2) and Latin America (1).

| dati provenienti da queste fonti sono stati integrati da

un‘analisi dei dati di tendenza raccolti attraverso i sondaggi

una revisione della letteratura esistente, incentrata su studi

e relazioni multinazionali come il rapporto globale Know
Violence in Childhood, I'ultimo rapporto di analisi statistica
dell'UNICEF sulla violenza contro i bambini; rapporti globali e
regionali dell'UNESCO sulla violenza e il bullismo a scuola e la
violenza di genere nell’eta scolare (SRGBV). Inoltre, la revisione
ha esplorato revisioni sistematiche internazionali esistenti,
meta-analisi e studi demografici rappresentativi a livello
nazionale.

L'UNESCO ha anche commissionato una serie di casi studio
qualitativi in alcuni paesi, al fine di identificare i fattori che
hanno contribuito a ridurre o mantenere una bassissima
prevalenza di violenza e bullismo a scuola e per identificare
problemi comuni. | paesi sono stati selezionati sulla base di

GSHS o HBSC. Questi paesi sono stati selezionati per
rappresentare diverse regioni: Africa, Asia, Caraibi, Europa,
Medio Oriente e Sud America - e diversi livelli di sviluppo
socio-economico. Questa selezione illustra anche differenti
sistemi educativi in termini di equilibrio tra scuole pubbliche,
private e basate sulla fede; e il livello al quale vengono

prese le decisioni in merito a politiche educative, curricula,
formazione degli insegnanti e programmi scolastici, vale a dire
se questo e a livello nazionale, regionale, locale o scolastico.
La lista degli 11 paesi dove sono stati condotti casi di studio®
include:

® Sei paesi in cui la prevalenza del bullismo scolastico
o della violenza fisica, o entrambi, &€ diminuita in
modo significativo: Eswatini, Italia, Giamaica, Libano,
Repubblica di Corea e Uruguay

8  L'UNESCO ha commissionato 13 casi di studio in totale; non & stato possibile
completare casi di studio per Isole Figi e Trinidad e Tobago.
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@ Due paesi in cui la prevalenza del bullismo scolastico
o della violenza fisica, o entrambi, & bassa da un lungo
periodo di tempo: Paesi Bassi e Svezia

® Due paesi che hanno compiuto progressi in aree
specifiche della loro risposta nazionale alla violenza e
al bullismo a scuola: la Costa d’Avorio, che ha rafforzato
la raccolta ordinaria di dati e il monitoraggio della
prevalenza del bullismo e della violenza nella scuola,
e il Pert, che ha sviluppato un meccanismo nazionale
per facilitare la segnalazione sistematica di episodi di
violenza nella scuola

® Un paese che offre lezioni sull'ampliamento degli
interventi: 'Uganda.

Quiesti casi di studio nazionali si basano su dati qualitativi
provenienti da informatori chiave.’ Tra le altre domande, sono
stati chiesti agli informatori chiave: perché la prevalenza della
violenza nelle scuole e del bullismo é diminuita o & rimasta
bassa; quali fattori - sia all'interno che all’esterno del settore
dell'educazione - hanno contribuito a questa evoluzione;
quale di questi fattori ha avuto il maggiore impatto; e quali
sono i risultati effettivi. Oltre a identificare i fattori di successo,
i casi di studio hanno anche esplorato fattori che limitano
I'efficacia delle risposte nazionali alla violenza e al bullismo a
scuola.

Definizioni

Le definizioni delle diverse forme di violenza a scuola e dei
diversi tipi di bullismo utilizzati in questa pubblicazione

si basano sulle definizioni e le domande utilizzate nelle
principali indagini internazionali, in particolare il GSHS e
I'HBSC.

Bullismo - Il bullismo e caratterizzato da un comportamento
aggressivo che comporta azioni indesiderate e negative, si
ripete nel tempo e uno squilibrio di potere o forza tra I'autore
o gli autori e la vittima. La frequenza del bullismo viene
misurata in diversi modi da diverse indagini. Affinché uno
studente sia considerato vittima di bullismo, le aggressioni
dovrebbero verificarsi almeno una o due volte al mese o piu.

Non esiste una definizione standard di bullismo o
cyberbullismo nelle indagini internazionali, e solo tre
indagini — GSHS, HBSC e PISA - forniscono definizioni
esplicite. Lindagine realizzata nel quadro del progetto Global
Kids Online non menziona il cyberbullismo e preferisce
parlare di“comportamenti offensivi online”. Nelle differenti
indagini, gli studenti sono interrogati sulle loro esperienze in
merito a diversi tipi di bullismo: fisico, psicologico, sessuale
e cyberbullismo. Le seguenti definizioni di diversi tipi di
bullismo utilizzati in questa pubblicazione si basano su
definizioni e domande

9 Inalcuni paesi, & stato difficile identificare informatori chiave in grado di fornire
una prospettiva a lungo termine sulla risposta nazionale alla violenza e al
bullismo a scuola, comprese le azioni intraprese prima o durante il periodo per
il quale erano disponibili i dati di tendenza, o fornire una spiegazione perché la
prevalenza é diminuita o & rimasta bassa.

utilizzate nelle principali indagini internazionali: il GSHS e
HBSC - che raccolgono dati sul bullismo:

o Il bullismo fisico include ripetute aggressioni, come
essere colpiti, feriti, presi a calci, spinti, picchiati, chiusi in
casa o derubati . E diverso da altre forme di violenza fisica
come combattimenti fisici e attacchi fisici.

@ Il bullismo psicologico include abusi verbali, abusi
emotivi ed esclusione sociale e si riferisce al fatto di
essere chiamati con dispregiativi, essere presi in giro in
modo spiacevole, essere lasciati fuori dalle attivita di
proposito, esclusi o completamente ignorati ed essere
oggetto di bugie o falsita.

@ Il bullismo sessuale raggruppa la nomenclatura
utilizzata da certe inchieste internazionali e si riferisce
all’'esser presi in giro con scherzi, commenti o gesti a
carattere sessuale.'

@ |l cyberbullismo include I'essere vittima di bullismo per
messaggio, ad esempio:
qualcuno che invia messaggi istantanei, pubblicazioni sui
social network, e-mail e messaggi di testo o che crea un
sito Web per prendere in giro uno studente; o immagini,
ovvero qualcuno che scatta e pubblica online immagini
poco lusinghiere o inappropriate di uno studente
senza il suo consenso. Include anche il fatto di essere
trattati in modo offensivo o dannoso tramite telefoni
cellulari (messaggi, chiamate, videoclip) o online (e-mail,
messaggistica istantanea, social network, chat-room) e
comportamenti dannosi online.

Combattimenti fisici - Esistono due diverse definizioni di
combattimenti fisici. Nel GSHS, una lotta fisica “si verifica
quando due studenti della stessa forza o potenza scelgono di
combattersi” ed & quindi una forma di violenza fisica tra pari.
L'HBSC utilizza una definizione diversa che non siriferisce
specificamente alla violenza scolastica o alla violenza tra pari,
in quanto puo verificarsi tra uno studente e “uno sconosciuto
totale, un genitore di un altro membro adulto di famiglia,

un fratello o una sorella, un fidanzato o fidanzata o a un
accompagnatore, un amico o qualcuno conosciuto dallo
studente”. | dati sui combattimenti fisici presentati nella presente
pubblicazione provengono pertanto esclusivamente dal GSHS.

Aggressioni fisiche - Solo il GSHS raccoglie dati sugli attacchi
fisici, definiti come “quando una o pili persone aggrediscono o
colpiscono qualcuno (uno studente in questo caso) o quando
una o piu persone feriscono un‘altra persona (studente) con
un‘arma (come un bastone, un coltello o una pistola)”. Di
conseguenza, sebbene possa essere una forma di violenza
fisica tra gli studenti, I'aggressione fisica non & necessariamente
perpetrata solo da pari. Linchiesta HBSC non raccoglie dati
sugli attacchi fisici contro gli studenti, quindi i dati presentati in
questa pubblicazione provengono solo dal GSHS.

10  Scherzi, commenti o gesti sessuali sono caratterizzati come molestie sessuali in alcuni
paesi, anche dal punto di vista legale, ma non in altri, in particolare nell'ambiente
scolastico. Per questi motivi, in questo rapporto vengono definiti come bullismo
sessuale. Il bullismo sessuale & una forma di violenza sessuale.
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Violenza sessuale - La violenza sessuale € definita nel DHS come
un rapporto sessuale forzato o qualsiasi altro atto sessuale contro
la propria volonta. Nel VACS come atti sessuali non consensuali
compiuti (come lo stupro); atti sessuali tentati non consensuali,
contatti sessuali abusivi (come il contatto indesiderato) e abuso
sessuale senza contatto (come violenza sessuale minacciata,
esibizionismo e molestie sessuali verbali).

Violenza fisica perpetrata dagli insegnanti — Questa
terminologia designa un uso intenzionale della forza fisica
con il potenziale di causare morte, disabilita, lesioni o danni,
indipendentemente dal fatto che sia usato come una forma di
punizione.

Punizione corporale perpetrata dagli insegnanti - Nelle
scuole, la punizione corporale & definita come qualsiasi
punizione in cui viene usata la forza fisica e destinata a causare
un certo grado di dolore o disagio, per quanto leggero. La
maggior parte implica colpire i bambini, con la mano o con
uno strumento, ma pud anche comportare calci, scuotimenti,
spintoni o graffi sui bambini.

Analisi e sintesi dei dati

'analisi € basata su un esame di insieme di dati, su uno studio
di conclusioni della letteratura e sulle nuove analisi secondarie
delle inchieste GSHS e HBSC commissionate dall'UNESCO.
Ulteriori analisi secondarie sono state condotte utilizzando i
dati del Multi-Country Study on Men and Violence per esplorare
ulteriormente le relazioni tra la violenza nelle scuole durante
I'infanzia e la violenza domestica (IPV) nell'eta adulta.

Limiti dei dati esistenti

La preparazione della presente pubblicazione ha rivelato alcune
difficolta nell’'uso e nel confronto di dati provenienti da pit
indagini. Tra cui:

@ le indagini non utilizzano gli stessi parametri e le stesse
definizioni della violenza e del bullismo a scuola;

@ le indagini non formulano le stesse domande sul bullismo,
per quello che concerne il tipo, i motivi e la frequenza;

@ le indagini non si basano sulle stesse fasce di eta;

@ le indagini non si basano sullo stesso periodo di
segnalazione dei casi di violenza e di bullismo;

@ le indagini non sono state realizzate con la stessa frequenza.

Inoltre, nei paesi in cui l'istruzione primaria e secondaria
universale non sono obbligatori, le indagini scolastiche
potrebbero non raggiungere i bambini che hanno gia
abbandonato la scuola - prove aneddotiche suggeriscono che
la punizione corporale e il duro trattamento da parte degli
insegnanti, nonché la gravidanza intenzionale risultanti dalla
violenza sessuale sono stati collegati all'uscita precoce degli
studenti dalla scuola; (Pereznieto, et al., 2010).

La metodologia utilizzata per i casi di studio nazionali
presentava alcune limitazioni. In particolare, ha messo in luce
le debolezze nel monitoraggio e nell’analisi dei dati a livello
nazionale; I'importanza di migliorare la consapevolezza della
situazione a livello nazionale e la necessita, per alcuni paesi, di
migliorare la loro analisi dell'impatto delle azioni di contrasto
alla violenza ed al bullismo a scuola.

La preparazione della presente pubblicazione ha anch’essa
identificato alcune lacune in dati chiave. Questi includono dati
su: bullismo psicologico; violenza sessuale legata alla scuola;
bullismo e violenza legati alla disabilita; bullismo e violenza
connessi all'emigrazione; punizione corporale e altra violenza
perpetrata dagli insegnanti; legami tra violenza di gruppo,
violenza scolastica e bullismo; le potenziali correlazioni tra
fattori familiari e violenza scolastica e bullismo e i legami tra
violenza a scuola e la violenza in altri contesti.

1.3. Destinatari

Questa pubblicazione e destinata principalmente a
responsabili e pianificatori di politiche educative, insegnanti
e sindacati di insegnanti, ai direttori ed al personale della
scuola. Speriamo che la pubblicazione sara ugualmente utile
a tutti gli attori sociali nel prevenire e combattere il bullismo
e la violenza a scuola; compresi coloro i quali lavorano in altri
settori: sanita, genere e giovani, giustizia e forze dell'ordine,
organismi delle agenzie tecniche, organizzazioni della societa
civile, ricercatori, associazioni dei genitori e le organizzazioni
per la gioventu.

1.4 Struttura della pubblicazione
La presente pubblicazione € organizzata come segue:

e |l Capitolo 2 fornisce una panoramica dello stato attuale
della violenza e del bullismo a scuola. Include dati
internazionali sulla prevalenza di questi fenomeni e la
loro evoluzione nel tempo. Sottolinea inoltre i fattori che
aumentano la vulnerabilita; e anche le conseguenze della
violenza e del bullismo a scuola sull'educazione e sulla
salute. Include anche ritratti regionali, che riepilogano i
dati essenziali per regione e subregione.

@ || Capitolo 3 si basa su casi di studio nazionali per valutare
le risposte nazionali, concentrandosi sui Paesi che hanno
visto diminuire la violenza e il bullismo nella scuola, al
fine di identificare non solamente i fattori di progresso
ma anche i fattori limite nell'efficacita delle risposte.
Include anche una breve analisi dei legami tra violenza
nella scuola e violenza in generale.

e || Capitolo 4 riassume le principali conclusioni e
raccomandazioni concernenti le risposte nazionali
efficaci alla violenza e al bullismo a scuola.
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2. Stato attuale della violenza

e del bullismo a scuola

21 Prevalenza | dati sulla prevalenza del bullismo e sulle diverse forme di
bullismo sono tratti principalmente da GSHS e HBSC, integrati
La presente sezione offre una panoramica della prevalenza da dati PIRLS e PISA. | dati su combattimenti fisici e attacchi
di diverse forme di violenza e di bullismo nella scuola. fisici sono tratti dal GSHS solo perché I'HBSC non include
Comprende un’analisi dei dati sulla violenza e sul bullismo domande su queste forme di violenza. Queste due indagini
perpetrati dai pari - tra cui bullismo (e diversi tipi di bullismo), internazionali non raccolgono dati sulla violenza sessuale
lotte fisiche, attacchi fisici'' e violenza sessuale - e dagli perpetrata da pari o sulla violenza fisica o sessuale perpetrata
insegnanti, tra cui punizioni corporali, altre violenze fisiche dagliinsegnanti. | dati relativi a queste forme di violenza sono
e violenza sessuale. Presenta inoltre dati su altre forme di tratti da altre indagini, tra cui DHS e VACS, e da altre fonti. |
violenza che colpiscono le scuole, compresa la violenza legata  dati sulla violenza legata alle gang e sugli attacchi violenti
alle gang e attacchi violenti verso le scuole. verso le scuole sono tratti da una serie di fonti.

Figura 2. Percentuale di studenti vittime di bullismo, in un combattimento fisico o attacco fisico, per regione
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Fonti: calcoli di analisi secondarie basati su dati GSHS e dati HBSC (solo per Europa e Nord America).

11 Secondo la definizione GSHS, gli attacchi fisici agli studenti possono essere
perpetrati da pari o da altre persone.
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A livello mondiale, uno
studente su tre e vittima di
bullismo e la proporzione dei
bambini vittime di violenza
fisica e circa la stessa

Bullismo da parte dei pari

Alivello globale, quasi uno studente su tre é stato vittima
di bullismo nell’ultimo mese. | dati disponibili provenienti
da tutte le regioni mostrano che il 32% degli studenti ha
subito atti di bullismo in qualche forma da parte dei suoi pari
a scuola in uno o pit giorni dell’'ultimo mese (GSHS, HBSC).

In tutti i paesi coperti dall'inchiesta GSHS, la prevalenza

di bullismo variava dal 7,1% al 74%. In tutti i paesi coperti
dall'inchiesta HBSC, la prevalenza variava dall'8,7% al 55,5%.

303% 24.6% 32.8%

36.8% 38.1% 48.4%

Alcuni bambini sono vittime di bullismo molto
frequentemente. | dati dell’inchiesta GSHS che copre 96 paesi
e territori mostrano, nel complesso, che quasi uno studente su
cinque (19,4%) é stato vittima di bullismo a scuola uno o due
giorni nel corso dell’'ultimo mese. Durante questo stesso periodo,
uno su 20 (5,6%) e stato vittima di bullismo da tre a cinque
giorni; e uno su 13 ( 7,3%) & stato vittima di bullismo da sei o piu
giorni. | dati PIRLS provenienti da 50 paesi e territori in tutte le
regioni mostrano che il 29% dei bambini di eta compresa tra 9

e 10 anni e stato vittima di bullismo ogni mese durante l'ultimo
anno scolastico. Nel quadro di questa stessa inchiesta, il 14% ha
dichiarato di essere stato vittima di bullismo ogni settimana.

Ci sono differenze significative nella prevalenza e nella
frequenza del bullismo a seconda delle regioni. La
percentuale di studenti che dichiara di essere stata vittima

di bullismo e piu alta nell’Africa sub-sahariana (48,2%), in

Nord Africa (42,7%) e in Medio Oriente (41,1%). E’ piu bassa

in Europa (25%), nei Caraibi (25%) e in America Centrale
(22,8%) (Figura 2). Nell’Africa sub-sahariana gli studenti hanno
dichiarato di essere stati vittima di bullismo a scuola sei giorni
o piu durante l'ultimo mese (11,3%). E'in America centrale che
questi casi vengono denunciati piu raramente (4,1%).

Il bullismo fisico e il bullismo
sessuale sono i

due tipi piu frequenti di bullismo
nelle regioni coperte dall’inchiesta
GSHS. Il bullismo psicologico & il tipo
piu frequente di bullismo nelle
regioni coperte dall’inchiesta HBSC.

Il bullismo fisico € il tipo di bullismo piu frequente in
molte regioni. Sulla base dei dati dell'inchiesta GSHS che
coprono 96 paesi e territori, il 16,1% dei bambini vittime di
bullismo afferma di essere stato colpito, preso a calci, spinto o
rinchiuso (Figura 3)." Il bullismo fisico & uno dei due tipi piu
comuni di bullismo in tutte le regioni coperte dall'inchiesta
GSHS, ad eccezione dell’America centrale e del Sud America.
La pili alta prevalenza segnalata € nel Pacifico e nell’Africa
sub-sahariana. Nei paesi coperti dall'inchiesta HBSC in cui

¢ stata posta la domanda sui diversi tipi di bullismo, essere
colpiti, presi a calci o spinti era il tipo di risposta meno
frequentemente riportato. | dati dellinchiesta PISA che copre
72 paesi mostrano che il 4% degli studenti ha riferito di essere
stato colpito o spinto almeno alcune volte al mese nell’'ultimo
anno. La minore prevalenza segnalata dallo studio PISA si

puo spiegare per le differenze di certi criteri, come il periodo
di riferimento’® e l'eta delle persone intervistate. Solo i
quindicenni partecipano allo studio PISA e i dati internazionali
indicano che i bambini pit grandi hanno meno probabilita di
provare bullismo fisico rispetto ai bambini piu piccoli.

12 Dati sulla prevalenza mediana regionale per Europa e Nord America non
disponibili.

13 Nell'inchiesta GSHS gli studenti interrogati sono invitati a dichiarare gli
avvenimenti degli ultimi 12 mesi; I'inchiesta HBSC riporta gli ultimi due mesi.
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Il bullismo sessuale é il secondo tipo di bullismo piu
frequente in molte regioni. Sulla base dei dati GSHS di

96 paesi e territori, I'11,2% dei bambini vittime di bullismo
riferisce di essere stato preso in giro con battute, commenti
o gesti sessuali (Figura 3). Il bullismo sessuale € uno dei due
principali tipi di bullismo piu diffusi in America centrale, in
Medio Oriente e in Nord Africa. Ma in Nord America ed in
Europa é stato riportato meno frequentemente del bullismo
psicologico (HBSC).

Figura 3. Percentuale di studenti vittime di bullismo, per tipo di
bullismo
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Fonti: calcoli di analisi secondari basati su dati GSHS. Media dati regionali per Europa
e Nord America non disponibili.

Il bullismo psicologico é segnalato piui frequentemente in
Nord America ed in Europa che in altre regioni. | dati HBSC
mostrano che il 28,4% degli studenti in Nord America el
15,1% in Europa dichiarano di essere stati esclusi dalle attivita
di proposito o ignorati. In altre regioni, questo tipo di bullismo
e segnalato con minore frequenza ed € meno comune del
bullismo fisico o sessuale. Complessivamente, sulla base

dei dati GSHS di 96 paesi e territori, il 5,5% degli studenti
dichiara di essere stato lasciato fuori dalle attivita di proposito
o ignorato (Figura 3); la prevalenza riportata era piu alta in
America Centrale (7,5%) ed in Sud America (7,2%). Come
notato in precedenza, alcune delle differenze di prevalenza
tra le regioni coperte rispettivamente dalle inchieste HBSC

e GSHS possono essere dovute alla differenza nei periodi di
riferimento e all'eta degli intervistati.

[l cyberbullismo € meno frequente, ma colpisce una
minoranzasignificativa di bambini. | dati disponibili mostrano
che circa unbambino su dieci ha subito cyberbullismo. In
Canada e in Europa, il 10,1% e stato oggetto di cyberbullismo
tramite messaggi' e '8,2% é stato sottoposto a cyberbullismo
tramite immagini'> (HBSC). | dati provenienti da altre fonti

14 Messaggi istantanei, pubblicazioni sui social, e-mail e messaggi di testo.
15 Mettere onlline immagini poco lusinghiere o indecenti di uno studente.

mostrano che il 13% dei bambini di eta compresatra9e 16
anni in Australia e il 6% dei bambini di eta compresatra9e
16 anni nel rapporto dell'lUnione Europea sono stati oggetto
di cyberbullismo (Livingstone et al., 2011). Secondo lo studio
Global Kids Online le percentuali di utenti di Internet dai 9 ai
17 anni che riportavano comportamenti dannosi'® erano del
35% in Serbia, del 29% nelle Filippine, del 20% in Sudafrica e
del 77% fra i ragazzi dai 13 ai 17 anni in Argentina. Nel 2015,
I'indagine Brazilian Kids Online ha rilevato che, tra i ragazzi
dai 9 ai 17 anni che erano utenti di Internet, il 20% riferiva

di essere stato vittima di cyberbullismo ed il 12% si era
comportato in maniera impropria online (Kids Online Brasile,
2016). | dati provenienti da Argentina, Brasile, Filippine,
Serbia e Sudafrica mostrano anche che trail 12% e il 22%
dei bambini ha ricevuto messaggi con contenuto sessuale
nell’'ultimo anno (Global Kids Online).

Combattimenti fisici tra pari

Nelle regioni coperte dall'inchiesta GSHS piu di uno
studente su tre é stato coinvolto in una lotta fisica
nell’ultimo anno. Sulla base dei dati di 96 paesi e territori,
il 36% degli studenti ha dichiarato di essere stato coinvolto
in una lotta fisica con un altro studente almeno una

volta nell'ultimo anno (Figura 2) (GSHS). In tutti i paesi, la
prevalenza di coloro che sono stati coinvolti in una lotta fisica
varia dal 10,2% al 75,1%. Complessivamente, circa uno su
dieci studenti riferisce un’alta frequenza di violenze fisiche.
Nell’ultimo anno, il 10,6% era stato coinvolto in uno scontro
fisico due o tre volte e I'8,1% quattro o pil volte.

La prevalenza e la frequenza del coinvolgimento in una
violenza fisica varia secondo le regionali.

La prevalenza era piu alta in Nord Africa e Medio Oriente e piu
bassa in America Centrale ed Asia (Figura 2). La percentuale
di ragazzi che hanno affermato di aver partecipato ad una
violenza fisica, durante il corso dell’ultimo, anno & piu alta

nel Pacifico (12%), in Medio Oriente (12,8%) ed in Nord Africa
(13,3%). Lincidenza e minore in America Centrale (4,9%), in
Sud America (5%) ed in Asia (5,7%).

Aggressioni fisiche

Nelle regioni coperte dall'inchiesta GSHS, quasi uno
studente su tre é stato aggredito fisicamente nel corso
dell’ultimo anno. Sulla base dei dati di 96 paesi e territori,

il 31,4% degli studenti e stato aggredito fisicamente almeno
una volta nell’'ultimo anno (Figura 2) (GSHS). In questi paesi, la
prevalenza delle aggressioni fisiche & compresa trail 10,1% e
1'82,9%. Circa uno ragazzo su dieci segnala che le aggressioni
fisiche sono molto frequenti. Nel corso dell’ultimo anno
scolastico, il 9,6% é stato aggredito fisicamente due o tre
volte. Il 9% ha dichiarato di avere subito aggressioni, durante
lo stesso periodo, quattro o piu volte.

16 Lo studio Global Kids Online non rileva dati concernenti il cyberbullismo, ma
piuttosto i “comportamenti offensivi online”, descritti come comportamenti
offensivi o dannosi che si esprimono con lo scambio dal cellulare (messaggi,
chiamate, videoclip) o online (e-mail, messaggistica istantanea, social network,
chat room).
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La prevalenza e la frequenza delle aggressioni fisiche
varia secondo le regioni. La prevalenza delle aggressioni
fisiche ¢ la piu alta nel Pacifico, nel Nord Africa e nell’Africa
sub-sahariana (36,4%); la piu bassa é stata segnalata in Sud
America ed America centrale (figura 2).

Le regioni nelle quali gli studenti hanno piu frequentemente
segnalato di essere stati aggrediti fisicamente quattro o piu
volte sono: il Pacifico (12,4%), il Nord Africa (11%) ed I'Africa
sub-sahariana (10%).

Riquadro 2. Violenza scolastica e violenza nelle bande.

La violenza nelle bande é I'uso intenzionale della violenza da parte di una persona, o un gruppo di persone associate, che si identificano
in una giovane banda o in un gruppo armato costituito in modo duraturo; agiscono soprattutto nella strada e si dedicano ad attivita
illegali (OMS, 2015). | gruppi violenti di solito si formano nella societa, notoriamente nel quartiere e non specificatamente nella scuola.
Le attivita violente delle bande hanno delle conseguenze nella societa al di la della scuola. Sebbene vi siano prove limitate dei legami tra
violenza nelle bande e violenza scolastica e bullismo, |a violenza nelle bande puo avere diverse ripercussioni sulla scuola:

® |e bande possono reclutare nuovi membri nelle scuole;
® i membri delle bande che frequentano la stessa scuola possono incoraggiare violenze nei locali della scuola o in prossimita;

® i membri delle bande che frequentano la stessa scuola possono mostrarsi violenti di fronte ad altri studenti, possono far parte di una
banda o appartenere a bande differenti;

® le bande possono perpetrare azioni violenze contro altre scuole o studenti del quartiere in cui sono attive, anche se gli studenti in
guestione non appartengono a una banda.

| dati concernenti la prevalenza delle differenti forme di violenza esercitate dalle bande nella scuola o in prossimita sono limitati. Tuttavia,
le informazioni disponibili mostrano che la violenza delle bande € piu comune nelle scuole in cui gli studenti sono esposti ad altre

forme di violenza comunitaria e dove temono la violenza a scuola (ONU, 2016). Ad esempio, lo studio plurinazionale delle Nazioni Unite
sui motivi della violenza che colpisce i bambini evidenzia il legame tra la violenza della comunita e la violenza contro i bambini in altri
contesti, tra cui le scuole (Maternowska et al., 2018). Crescere nei quartieri con alti livelli di criminalita é stato identificato come un fattore
di rischio per la violenza giovanile, compresa la violenza nelle bande (OMS, 2010; OMS, 2015; Krug et al., 2002). Uno studio ha rilevato che
i bambini che conoscevano molti criminali adulti avevano maggiori probabilita di intraprendere un comportamento violento all'eta di 18
anni rispetto a quelli che non li conoscevano (OMS, 2015).

La violenza nelle bande e spesso associata al trasporto di armi, anche a scuola (ONU, 2016). Uno studio condotto su bambini dai 10 ai 19
anni nel Regno Unito ha rilevato che il 44% di coloro che riferivano di appartenere a un gruppo di giovani delinquenti aveva commesso
violenza, e il 13% aveva portato un coltello nei precedenti 12 mesi contro il 17% e il 4% rispettivamente tra quelli che non facevano parte
di tale banda (Sharp et al., 2004). Una metanalisi di 14 paesi condotta in Nord America, in Europa, in Medio Oriente, in America centrale e
meridionale, in Africa sub-sahariana e nel Pacifico ha anche mostrato il rapporto tra il portare un’arma a scuola e il bullismo (Valdebenito et
al., 2017).

Un esame dei dati dell'inchiesta GSHS sulla violenza ed il bullismo a scuola nei paesi particolarmente colpiti dalla violenza nelle bande
suggerisce, tuttavia, che i collegamenti potrebbero essere limitati. Per esempio, in El Salvador e in Guatemala, dove la violenza nelle
bande é un grave problema, i dati GSHS mostrano che la prevalenza di bullismo, aggressioni ed attacchi fisici segnalati dagli studenti delle
scuole & relativamente bassa ed & simile alla prevalenza in altri paesi del’America Centrale dove la violenza delle bande & meno diffusa. E
possibile che la violenza nelle bande colpisca principalmente i bambini e i giovani fuori dalla scuola, ma sono necessarie ulteriori ricerche
per esplorare il rapporto tra violenza di banda e violenza scolastica.

Violenza sessuale esercitata dai pari

| ragazzi come le ragazze possono essere vittime di violenza
sessuale a scuola. Le informazioni disponibili mostrano che le
aggressioni sono piu soventi tra gli studenti piuttosto che tra
le figure di autorita, compresi gli insegnanti. Esistono pochi
dati intrenazionali completi sulla prevalenza della violenza
sessuale a scuola. Tuttavia, i dati provenienti da sette paesi
dell’Africa sub-sahariana mostrano che I'autore del primo
episodio di violenza sessuale, come riportato da giovani di
eta compresa tra 18 e i 24 anni, ha piu probabilita di essere un

compagno di classe o un compagno di scuola che un‘autorita,
per esempio un insegnante.'” La percentuale di studenti che
ha segnalato che il primo episodio di violenza sessuale & stato
perpetrato da un compagno di classe o compagno di scuola
variava dal 6,9% in Zambia al 15,5% in Malawi per ragazze

e dall’8,6% nella Repubblica unita di Tanzania al 26,6% in
Nigeria per ragazzi (VACS). | dati provenienti da un‘altra fonte
affidabile (DHS) confermano che la prevalenza della violenza
sessuale nei confronti degli studenti da parte degli insegnanti
é relativamente bassa nell’Africa sub-sahariana (vedere la
sezione seguente).

17 Lefigure di autorita includono insegnanti, gli agenti della polizia e della
sicurezza, vicini e leader religiosi. | dati VACS non sono disaggregati per
categorie e pertanto non ¢ possibile determinare la percentuale di violenza
sessuale perpetrata dagli insegnanti in modo specifico.
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Violenza fisica esercitata dagli insegnanti

La punizione corporale, che costituisce una forma di
violenza fisica, & ancora praticata nelle scuole in un gran
numero di paesi. Le punizioni corporali nelle scuole sono
legalmente vietate in 132 paesi, ma sono ancora consentita
in 68 paesi. Un'indagine condotta su 63 paesi, di cui 29 dove
sono vietate le pene corporali a scuola, ha rilevato che la
percentuale di studenti che hanno subito punizioni corporali
a scuola era del 90% o piu in nove paesi, 70-89% in 11 paesi e
13-69% in 43 paesi (Figura 4) (Gershoff, 2017).

Figura 4. Percentuale di studenti che hanno subito punizioni
corporali in 63 paesi
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Fonte dei dati: Gershoff, 2017

Figura 5. Percentuale di giovani di eta compresa tra 18 e 24 anni
vittime di violenza fisica, per i quali il primo episodio é stato
commesso da un insegnante
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In alcuni paesi, i bambini
segnalano alti livelli di
violenza fisica da parte

dei loro insegnanti. | dati
provenienti da cinque paesi

in Africa, in Asia e nei Caraibi

- Cambogia, Haiti, Malawi,
Nigeria e Repubbilica unita

di Tanzania - designano gli
insegnanti, in particolare gli
insegnanti di sesso maschile,
come gli autori di una grande
percentuale di violenza fisica
subita da bambini (Figura 5)
(VACS). Nello studio Good
Schools condotto in Uganda, piu dei tre quarti degli allievi,
di eta compresa trai 9 edi 16 anni, hanno dichiarato di aver
subito delle violenze fisiche da parte di un insegnante nel
corso dell'anno scolastico. Si tratta della forma pit comune
di violenza segnalata nello studio (Devries et al., 2018). | dati
del DHS, che riguardano unicamente le donne, mostrano una
prevalenza inferiore segnalata di violenza fisica perpetrata
dagliinsegnanti (Figura 6)."® Complessivamente, tra le donne
di eta superiore ai 15 anni che hanno subito violenze fisiche,
il 6,2% nell’Africa occidentale e centrale, il 5,1% nell’Africa
orientale e meridionale, lo 0,6% in Asia e 1o 0,2% in Europa
orientale hanno riferito che l'autore era un insegnante.
Tuttavia, nell’Africa occidentale e centrale, la prevalenza
varia dallo 0,1% al 17,9% e nell’Africa orientale e meridionale
dall'1,1% al 19,3%.

A livello
mondiale, la
prevalenza della
violenza fisica
esercitata dagli
insegnanti e
bassa, ma non
e cosi in tutte le
regioni.

Figura 6. Prevalenza di donne di eta superiore ai 15 anni che
hanno subito violenze fisiche da parte degli insegnanti
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18 Dati raccolti tra il 2005 e il 2017.
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Violenza sessuale esercitata dagli insegnanti

La prevalenza della violenza sessuale esercitata dagli
insegnanti & bassa, sebbene non sia cosi in tutte le
regioni. | dati sono disponibili solo per alcune regioni e paesi.
| dati dell'inchiesta DHS, che sono relativi a tre sotto regioni e
riguardano unicamente le donne, mostrano che la prevalenza
media delle donne che hanno riferito che il primo rapporto
sessuale non consentito del quale sono state vittime ¢ stato
commesso da un insegnante € compresa tralo 0,5% e lo
0,8%, anche se la prevalenza varia dallo 0% fino al 7,1% in
Africa centrale (Figura 7).

Figura 7. Prevalenza di donne, in Africa subsahariana, che hanno
indicato che il primo rapporto sessuale non consentito del

quale sono state vittime, quando avevano piu di 15 anni, é stato
commesso da un insegnante
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Fonte dei dati: DHS

Riquadro 3. Attacchi violenti verso le
scuole

Questi attacchi non sono sempre visti come violenza scolastica
ma piuttosto come delle manifestazioni di violenza contro

le scuole. Si raggruppano in questa categoria due forme di
violenza specifica: sparatorie di massa nelle scuole, dove gli
autori sono sovente studenti o ex studenti; e, nei paesi colpiti da
conflitti, attacchi indiscriminati o mirati alle scuole'® da parte di
individui e gruppi coinvolti nel conflitto.

Tra il 1991 e il 2015, 59 sparatorie a scuola - definite come

atti compiuti con almeno un’arma da fuoco in una scuola
elementare o secondaria e che hanno coinvolto due o piu
vittime con almeno un morto - sono state documentate in 14
paesi. Le sparatorie nelle scuole sono pil probabili nei Paesi in
cui gli studenti possono facilmente accedere alle armi da fuoco:
quasi tre su quattro di queste si sono verificate negli Stati Uniti
(UNICEF, 2017).

Nei paesi colpiti da conflitti, gli attacchi contro I'educazione

si sono moltiplicati tra il 2013 e il 2017: 41 paesi hanno subito

piu di cinque attacchi di questo tipo di cui almeno uno rivolto
deliberatamente al settore dell'educazione o ha provocato la
morte di almeno una persona, contro 30 paesi negli stessi casi,
tra il 2009 e il 2012. Piu di 1.000 episodi di attacchi contro le
scuole sono stati segnalati in quattro dei nove paesi colpiti dagli
attacchi all'educazione: Repubblica Democratica del Congo,
Israele/Palestina, Nigeria e Yemen. Tra 500 e 999 attacchi contro le
scuole sono stati documentati in altri quattro paesi: Afghanistan,
Sud Sudan, Repubblica araba siriana e Ucraina. In totale, la
coalizione mondiale per la protezione dell'educazione contro gli
attacchi ha riscontrato incidenti in 74 paesi. (Coalizione mondiale
per la protezione dell'educazione contro gli attacchi, 2018).

19 La coalizione mondiale per la protezione dell’educazione contro gli attacchi

distingue sei categorie di attacchi contro I'educazione: gli attacchi fisici o le
minacce di attacco contro le scuole; le aggressioni fisiche o le minacce rivolte
agli studenti, agli insegnanti ed agli altri membri del personale; I'ultilizzazione
del locali delle scuole e dell’'universita a fini militari; il reclutamento degli
studenti lungo la strada da o verso la scuola; la violenza sessuale da parte

di gruppi armati lungo la strada da e verso la scuola; gli attacchi verso
l'insegnamento superiore.
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2.2 Evoluzione della prevalenza nel
tempo

Questa sezione studia l'evoluzione della prevalenza del
bullismo nel tempo a partire dai dati delle inchieste GSHS e
HBSC. Esse forniscono anche unanalisi dell’evoluzione della
prevalenza della violenza e delle aggressioni fisiche basate
questa volta unicamente sui risultati dell'inchiesta GSHS.
Inoltre attinge ai piu recenti dati di tendenza disponibili

sul cyberbullismo dal progetto Net Children Go Mobile,
cofinanziato dal programma Better Internet for Kids della
Commissione europea.

Numerosi paesi hanno
constatato un abbassamento del
bullismo, ma solo alcuni hanno
registrato una diminuzione

delle violenze fisiche o delle
aggressioni fisiche

Figura 7. Prevalenza di donne, in Africa subsahariana, che hanno
indicato che il primo rapporto sessuale non consentito del

quale sono state vittime, quando avevano piu di 15 anni, é stato
commesso da un insegnante

12 10
13 ) B
35 13 12
Bullying Physical fights Physical attacks

B Decreased M Increased M Remained stable

Fonti: calcoli di analisi secondarie basati su dati GSHS e HBSC.

HBSC per Europa e Nord America (studentidi 11, 13 e 15 anni); GSHS per le

altre regioni (studenti di eta compresa tra 13 e 15 anni). Dati raccolti tra il 2002 e il
2017. Gli anni della raccolta dei dati e gli intervalli tra i cicli di raccolta variano da un
paese all‘altro.

Evoluzione nel tempo della prevalenza del
bullismo

Il bullismo é diminuito in quasi la meta dei Paesi. Sui

71 paesi e territori dove é possibile analizzare la tendenza,
35 hanno registrato una diminuzione della prevalenza

del bullismo (Figura 8 e Figura 9) (GSHS, HBSC). Conviene
sottolineare la differenza tra i due sessi. Per quello che
concerne gli studenti, e stata identificata una diminuzione
significativa del bullismo in nove paesi coperti dall'inchiesta
GSHS: Eswatini, Isole Figi, Indonesia, Giamaica, Libano,
Maldive, Namibia, Seychelles e Uruguay. Tra le studentesse,
e stata identificata una riduzione significativa in sette paesi
coperti dall'inchiesta GSHS: Eswatini, Isole Figi, Indonesia,
Giamaica, Libano, Tonga e Trinidad e Tobago. | tassi di
prevalenza del bullismo sia per gli studenti che per le
studentesse sono diminuiti a Eswatini, Isole Figi, Indonesia,
Giamaica e Libano.

La prevalenza del bullismo & aumentata in circa un paese
su cinque; ed é rimasta stabile in un paese su tre. Sui 71
paesi o territori dove € possibile analizzare la tendenza, 13
hanno constatato un aumento della prevalenza del bullismo
e 24 non hanno registrato cambiamenti significativi (GSHS,
HBSC). Tra le regioni coperte dall'inchiesta GSHS, il Nord Africa
e I'Africa sub-sahariana hanno registrato un aumento della
prevalenza del bullismo. Ancora una volta, ci sono differenze
tra i sessi. Tra gli studenti di sesso maschile, & stato identificato
un aumento significativo del bullismo in quattro paesi coperti
dall'inchiesta GSHS: Myanmar, Oman, Filippine ed Emirati
Arabi Uniti. Tra le studentesse, € stato identificato un aumento
significativo in nove paesi e territori coperti dall'inchiesta
GSHS: Egitto, Kuwait, Mongolia, Marocco, Myanmar, Filippine,
Rodrigues (Mauritius), Tailandia ed Emirati Arabi Uniti. | tassi
di prevalenza del bullismo sia per gli studenti che per le
studentesse sono aumentati in Myanmar, nelle Filippine e
negli Emirati Arabi Uniti.
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Figura 9. Evoluzione della prevalenza del bullismo, della violenza e delle aggressioni fisiche nelle scuole
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Evoluzione della prevalenza della violenza nel
tempo

Meno della meta dei paesi ha visto diminuire il
coinvolgimento di studenti in violenze. Su 29 paesi o
territori sui quali sono stati rilevati dati di diffusione del
coinvolgimento in violenze, 13 hanno registrato un calo, 12
non hanno registrato alcun cambiamento e 4 hanno registrato
un aumento (Figura 8 e Figura 9) (GSHS). La tendenza &
simile per le ragazze e i ragazzi, sebbene nelle Isole Cook,
Marocco, Tailandia, Trinidad e Tobago e Yemen, si & registrato
un abbassamento significativo della prevalenza fra i ragazzi,
ma non tra le ragazze. A Tonga la prevalenza e diminuita in
modo significativo tra le ragazze, ma é stabile tra i ragazzi.

La prevalenza delle violenze nelle scuole € diminuita sia per i
ragazzi che per le ragazze in Anguilla, in Eswatini, nelle Isole
Figi, in Indonesia, in Giamaica, in Libano, in Namibia, nelle
Filippine ed in Uruguay. La prevalenza della partecipazione
delle ragazze alle violenze € aumentata alle Maldive, ma non
nel caso dei ragazzi. In Oman, la prevalenza & aumentata in
maniera significativa tra i ragazzi ma non tra le ragazze.

Evoluzione della prevalenza degli aggressioni
fisiche nel tempo

Le aggressioni fisiche sono diminuite nella meta dei
paesi. Nei 24 paesi o territori i dati disponibili permettono di
analizzare la prevalenza concernente le aggressioni fisiche:

12 hanno visto una diminuzione della prevalenza, 10 non
hanno constatato alcuna evoluzione e 2 hanno segnalato un
aumento (Figura 8 e Figura 9) (GSHS). La tendenza é simile per
le ragazze ed i ragazzi, sebbene nelle Maldive, in Marocco, in
Trinidad e Tobago, in Uruguay e nello Yemen, la prevalenza

tra i ragazzi € diminuita in maniera significativa, ma non tra

le ragazze. Nello Sri Lanka, come in Tonga, la prevalenza

e diminuita in maniera indicativa tra le ragazze, ma non &
cambiata in maniera considerevole tra i ragazzi. La prevalenza
delle aggressioni fisiche, & diminuita tra i ragazzi, come tra le
ragazze, in Benin, nelle isole Figi, in Giamaica, in Indonesia,
nel Libano, in Oman e negli Emirati Arabi Uniti. In Mongolia, la
prevalenza & aumentata in maniera significativa tra le ragazze,
ma € rimasta stabile tra i ragazzi.

Sui i 30 paesi e territori sui quali sono stati rilevati dati di
diffusione del bullismo, violenze ed aggressioni fisiche, sei
paesi hanno visto una diminuzione della diffusione di tutte e
tre queste forme di violenza: Isole Figi, Indonesia, Giamaica,
Libano, Trinidad e Tobago e Uruguay.

Evoluzione della prevalenza del cyberbullismo
nel tempo

Sebbene la diffusione del
cyberbullismo sia relativamente
bassa in confronto ad

altre forme di violenza
scolastica ed al bullismo, &
comungque un problema in crescita. In sette stati europei®,
complessivamente, la percentuale dei bambini di eta
compresa tra 11 e 16 anni che usano Internet e che hanno
riferito di aver subito cyberbullismo é passata dal 7% nel 2010
al 12% nel 2014 (Figura 10) (Mascheroni e Cuman, 2014).

Il cyberbullismo
e un problema
in aumento

Figura 10. Evoluzione della percentuale di bambini di eta
compresa tra 11 e 16 anni che usano Internet e che hanno
dichiarato di essere stati vittime di cyberbullismo in Europa

.
2010 2014

/%

Fonte: Mascheroni and Cuman, 2014.
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2.3 Fattori influenti sulla violenza ed
il bullismo a scuola

| bambini che sono considerati
come “diversi”, per qualche
ragione, sono maggiormente

a rischio di bullismo. | fattori
influenti includono: non
conformita alle norme di genere,
aspetto fisico, razza, nazionalita o
colore della pelle.

Questa sezione riassume i dati disponibili sui fattori che
influenzano il bullismo.

® Le inchieste GSHS e HBSC raccolgono dati sui seguenti fattori:

aspetto fisico, razza, nazionalita, colore della pelle o religione.

@ le inchieste HBSC e PISA raccolgono dati sulla condizione
sociale e lo status migratorio.

@ l'inchiesta PISA contiene dati sull'ambiente scolastico
piuttosto che sul sostegno dei pari e dei membri della
famiglia.

@ le inchieste GSHS, HBSC e PISA forniscono ugualmente
dati sparsi per sesso, che sono stati utilizzati qui per

analizzare le differenze sessuali nelle forme di violenza

ed i tipi di bullismo subiti dalle ragazze e dai ragazzi. |
sondaggi internazionali non raccolgono dati sulla violenza
scolare fondati sull'orientamento sessuale. Di conseguenza,
guesta sezione utilizza altri dati attinti da specifici sondaggi
nazionali per analizzare l'influenza di questi fattori.

@ Infine, i dati delle inchieste GSHS, HBSC e TIMSS vengono

utilizzati per analizzare la relazione tra eta degli studenti e
la prevalenza della violenza e del bullismo a scuola.

Disparita tra i sessi

La violenza Su scala mondiale, ragazze
. . eragazzi hanno la stessa
ed il bullismo  probabilita di essere esposti
al bullismo. | dati dell'inchiesta
a_ scuola GSHS rilevano che la prevalenza
rlguardano del bullismo & del 30,4% tra le

ragazze e del 34,8% tra i ragazzi

di eta compresatra 13 e 15 anni;

le conclusioni dell'inchiesta HBSC
sono simili; 28,2% tra le ragazze e
del 30,5% tra i ragazzi (Figura 11).
Tuttavia, sono state constatate
delle disparita considerevoli tra le
differenti regioni. | ragazzi hanno molte pili probabilita di essere
vittime di bullismo, rispetto alle ragazze, in Medio Oriente, in
Nord Africa e nel Pacifico (GSHS). In Europa e in Nord America,
le differenze sono significative in 23 paesi: i ragazzi hanno
riportato una minore diffusione del bullismo rispetto alle
ragazze in 18 paesi, e le ragazze hanno riportato una minore
diffusione rispetto ai ragazzi in 5 paesi.

sia le ragazze
che i ragazzi,
ma in maniera
differente.

Figura 11: Percentuale di ragazzi e ragazze che hanno subito differenti forme di violenza e di bullismo a scuola.
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| ragazzi sono piu esposti delle ragazze a subire bullismo
fisico; le ragazze sono piu suscettibili nel subire un
bullismo psicologico. | dati dell'inchiesta GSHS rilevano che,
complessivamente, i ragazzi sono piu esposti al bullismo fisico
che le ragazze (21,5% contro 10,1%). Linchiesta PISA perviene
alle stesse conclusioni, ma rimarca che le ragazze sono piu
esposte dei ragazzi al bullismo psicologico (6,1% contro 4,7%).

Le ragazze hanno maggiori probabilita, rispetto ai ragazzi,
di subire una forma di bullismo in base all’aspetto fisico.

In tutte le regioni, le ragazze riferiscono di essere state prese
in giro per l'aspetto del loro viso o del loro corpo pilu sovente
che i ragazzi; questa differenza e particolarmente pronunciata
in Asia, nei Caraibi e nell’Africa sub-sahariana (GSHS).

Su scala mondiale non ci sono grandi differenze nella
misura in cui ragazze e ragazzi subiscono bullismo
sessuale, ma ci sono importanti disparita tra le regioni.
In tutte le regioni coperte dall'inchiesta GSHS, il 10,3% delle
ragazze e I'11,6% dei ragazzi riferisce di essere stato preso

in giro con battute, commenti o gesti a carattere sessuale.
Tuttavia, le ragazze sono piu suscettibili di dichiararsi vittime
di bullismo sessuale nei Caraibi, nel Medio Oriente, nel Nord
Africa ed in Africa sub-sahariana; tanto che i ragazzi sono piu
inclini ad indicare di essere vittime di questo tipo di bullismo
in Asia, in America Centrale, nel Pacifico e nel Sud America.

Le ragazze sono piu esposte che i ragazzi al cyberbullismo
per messaggio, ma per quanto concerne il cyberbullismo
per immagini la differenza fra i due sessi @ meno marcata. In
Europa e in Nord America, le differenze sessuali nella diffusione
del cyberbullismo tramite messaggi sono significative in 27
paesi su 42. La tendenza e piu elevata tra le ragazze in 24 paesi
e tra i ragazzi in 3 paesi. Per quello che concerne il bullismo

per immagini, le differenze tra le ragazze ed i ragazzi sono
significative in 26 paesi su 42. La diffusione & piu elevata tra i
ragazziin 14 paesi e tra le ragazze in 12 paesi (HBSC).

| ragazzi sono piu suscettibili che le ragazze nel
partecipare a violenze fisiche o nel subire aggressioni
fisiche. A livello mondiale, il 45,4% dei ragazzi e il 25,4% delle
ragazze sono stati coinvolti in violenze fisiche nell’'ultimo
anno; ci sono differenze significative tra i sessi nell'insieme
delle regioni coperte dall'inchiesta GSHS. A livello mondiale, il
38,6% dei ragazzi e il 25,9% delle ragazze sono stati aggrediti
fisicamente nel corso dell’'ultimo anno. Mentre ci sono
differenze significative in alcune regioni coperte dall'inchiesta
GSHS, vi é poca differenza in altre, ad esempio nel Pacifico,
nell’Africa sub-sahariana e nell’America centrale.

| ragazzi sono piu esposti delle ragazze a subire delle
punizioni severe. | dati dell'inchiesta PISA mostrano che

i ragazzi riportano una tendenza media piu alta, rispetto
alle ragazze, di sentirsi puniti piu severamente rispetto

agli altri studenti in tutte le regioni, salvo in Medio Oriente
(Figura 12). Dati complementari provenienti da quattro paesi
suggeriscono che i ragazzi sono piu esposti delle ragazze

a subire punizioni corporali da parte di insegnanti (Etiopia
44% contro 31%, India 83% contro il 73%, Pert 35% contro il
26%, Vietnam 28% contro I'11%) (Portela e Pells, 2015; Know
Violence in Childhood, 2017).

Figura 12. Percentuale media di studenti che riferiscono che
gli insegnanti li hanno puniti piu severamente rispetto ad altri
studenti, in alcune regioni.
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Differenze secondo l'eta

Nella misura in cui i bambini crescono, @ meno probabile
che subiscano violenza e bullismo da parte dei loro pari.
Su scala mondiale, la proporzione di studenti che segnalano
di essere vittima di bullismo diminuisce con I'aumentare
dell’eta: passa dal 33% nel gruppo dei 13 anni al 32,3% nel
gruppo dei 14 anni e al 30,4% nel gruppo dei 15 anni (GSHS).
La tendenza ¢ la stessa in Europa e in Nord America, dove gli
studenti di 15 anni hanno meno probabilita di subire atti di
bullismo (23,4%) rispetto a quelli di 13 anni (29,6%) e 11 anni
(32,6%) (HBSC). | dati TIMSS rilevano una tendenza simile: la
prevalenza di bullismo che diminuisce dal 43% tra quelli di
10 anni al 36% tra quelli di 14 anni (Figura 13). Per quanto
riguarda specificamente il bullismo psicologico, una meta-
analisi internazionale ha mostrato che, a livello mondiale, tra
il 70% e I'80% dei ragazzi e delle ragazze di eta compresa tra
8 e 11 anni hanno subito delle violenze psicologiche da un
compagno di classe; ma questa proporzione passa al 50% tra
quelli di eta compresa tra 12 e 17 anni (Devries et al., 2018).
Le aggressioni fisiche e le violenze fatte dai coetanei sono
piu comuni negli adolescenti piu giovani; ed esse diventano
piu rare con I'aumentare dell’eta (GSHS) (Figura 16). La stessa
meta-analisi internazionale indica che la prevalenza della
violenza fisica tra gli studenti diminuisce dopo i 12 anni tra i
ragazzi (Devries et al., 2018).
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Figura 13: Percentuale per eta di studenti che hanno subito bullismo, implicati in violenze o aggressioni fisiche
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The HBSC and GSHS data reflect the global median prevalence whereas TIMSS data show the international average.

Per quello che concerne il bullismo, I'evoluzione in
funzione dell’eta @ meno marcata. | dati HBSC tendono a
mostrare che l'eta potrebbe avere un impatto minore sulla
prevalenza del bullismo. Le differenze di eta tra i gruppi sono
meno pronunciate; la prevalenza del bullismo & del 22,9%
negli studenti di 11 anni, del 27,5% in quelli di 13 anni e del
26,1% in quellidi 15 anni.

Gli studenti piu grandi possono essere piu esposti al
cyberbullismo. | dati HBSC suggeriscono che gli studenti
piu grandi potrebbero essere piu esposti al cyberbullismo
rispetto agli studenti piu giovani. Per quanto riguardail
cyberbullismo tramite messaggi, le stime della prevalenza
variano poco tra gli studenti di 11 anni e quelli di 15 anni ma,

sui 22 paesi che hanno registrato delle differenze significative
tra le fasce di eta, gli studenti di 11 anni hanno riportato la piu
alta diffusione in soli tre paesi. Quanto al cyberbullismo per
immagini, la prevalenza piu bassa si registra tra gli studenti
piu giovani.

| dati disponibili indicano che la frequenza delle punizioni
corporali a scuola diminuisce con l'eta. In due dei paesi
coperti dallo studio Young Lives dove le tendenze sono state
analizzate, la frequenza delle punizioni corporali &€ diminuita

in modo significativo tra gli 8 e i 15 anni. All'eta di 8 anni, quasi
un bambino su tre intervistato in Peru e nel Vietnam ha riferito
di aver subito punizioni corporali; ma gli studenti di 15 anni in
questi casi non sono che uno su dieci. (Portela e PELLS, 2015).
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Non conformita alle norme di genere

Gli studenti considerati non conformi alle norme di genere
sono esposti a maggior rischio di violenza e bullismo a
scuola. Cio include gli studenti che sono, o sono considerati,
come lesbiche, gay, bisessuali o transgender (LGBT) e coloro
che non si conformano agli stereotipi della mascolinita e
della femminilita, come i ragazzi visti come “effeminati” o le
ragazze considerate “maschili”. | dati provenienti dalla Nuova
Zelanda mostrano che le studentesse lesbiche, gli studenti
gay ed i bisessuali hanno tre volte piu probabilita di essere
vittime di bullismo e che gli studenti transgender hanno

una probabilita cinque volte superiore di essere vittime di
bullismo rispetto ai loro compagni eterosessuali. In Norvegia,
trail 15% ed il 48% delle studentesse lesbiche, degli studenti
gay e dei bisessuali ha segnalato di essere vittima di bullismo
rispetto al 7% di studenti eterosessuali (UNESCO, 2016). Negli
Stati Uniti, una importante inchiesta nazionale in eta scolare
ha rilevato che I'11,2% degli studenti si identificano come
gay, lesbiche o bisessuali, o che non é sicuro del proprio
orientamento sessuale, presenta un rischio molto piu grande
di essere vittime di bullismo a scuola, o di cyberbullismo

e di essere implicata in una violenza a scuola rispetto agli
studenti che si identificano come eterosessuali (Figura 14)
(Kann, L. et al., 2016). In uno studio condotto in Australia,

tra il 60% ed il 70% dei giovani LGBT ha dichiarato di essere
stato vittima di bullismo in ragione del proprio orientamento
sessuale o della propria identita di genere (Hillier et al., 2010).
In Tailandia, la prevalenza del bullismo tra i giovani LGBT, a
causa del loro orientamento sessuale o identita di genere,

e del 55% (UNESCO, 2014). Altri dati suggeriscono che uno
studente su tre non LGBT che non si conforma alle norme di
genere subisce violenza e bullismo a scuola (Know Violence in
Childhood, 2017).

Figura 14. Percentuale di studenti delle scuole secondarie
negli Stati Uniti che sono stati vittime di bullismo a scuola,
cyberbullismo o violenza a scuola, per orientamento sessuale
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B Heterosexual B Gay, lesbian or bisexual
B Not sure of sexual orientation

Fonte: Laura Kann et al, 2016

Aspetto fisico

L'aspetto fisico & piu frequente motivo di bullismo. A livello
mondiale, il 15,3% degli studenti vittime di bullismo riferisce
di essere stato preso in giro a causa dell’aspetto del proprio
viso o del proprio corpo (Figura 15) (GSHS). Questa é risultata
una delle due forme piti frequenti di bullismo in tutte le
regioni dell'inchiesta GSHS ad eccezione del Medio Oriente,
del Nord Africa e del Pacifico. Uno studente su tre in Nord
America, e uno su quattro in Europa, ha dichiarato di essere
stato vittima di bullismo in ragione del proprio aspetto fisico
(HBSC). Esistono pochi dati sulle caratteristiche specifiche
dell'aspetto fisico che aumentano il rischio di bullismo.

Figura 15. Percentuale di studenti vittime di bullismo in ragione
dell’aspetto fisico, della razza, della nazionalita, del colore della
pelle o della religione

/
L e=

¥4

How their body or face
looks

Their race, nationality
or colour

Their religion

Fonte: Secondary analysis calculations based on GSHS data: among students who
were bullied on one or more days during the 30 days before the survey

Si e osservato che l'essere insoddisfatti del proprio corpo, o
essere in sovrappeso, € associato al bullismo. In Europa e in
Nord America, I'insoddisfazione del proprio aspetto fisico e
piu diffusa tra i bambini vittime di bullismo?' (52,1%) e vittime
dei bulli (50,9%) rispetto ai bulli (43,1%) e quelli non coinvolti
nel bullismo (39,7%). Essere in sovrappeso o obesi € anche piu
diffuso tra le vittime di bullismo (18%) e fra le vittime dei bulli
(17,2%) piuttosto che tra i bulli (15,2%) e quelli non coinvolti
nel bullismo (13%) (HBSC).

21 Le vittime del bullismo sono gli studenti che sono o bulli o vittime dei bulli.
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Razza, nazionalita o colore della pelle

La razza, la nazionalita o il colore della pelle sono il secondo
motivo pill frequente di bullismo. In tutte le regioni coperte
dall'inchiesta GSHS, il 10,9% degli studenti vittime di bullismo
(11,9% dei ragazzi e 8,9% delle ragazze) ha riferito che il
motivo si basava sulla razza, nazionalita o colore della pelle
(Figura 18). Gli indici piu alti sono stati segnalati nel Pacifico
(14,2%) e nell’Africa sub-sahariana (13,5%). In Europa, 1'8,2%
degli studenti vittime di bullismo ha riferito che il motivo si
basava sulla razza, nazionalita o colore della pelle 2.

22 | dati HBSC concernenti la razza, la nazionalita e colore della pelle come motivi
di bullismo sono stati raccolti in soli sei paesi in Europa.

Religione

Rispetto ad altri fattori, la religione & menzionata da molti
meno studenti come motivo per essere vittima di bullismo.

In tutte le regioni coperte dall'inchiesta GSHS, il 4,6% degli
studenti vittima di bullismo (3,8% delle ragazze e 5,4% dei
ragazzi) ha riferito che il motivo era la propria religione (Figura
18). Gli indici piu alti sono stati segnalati nel Pacifico (6,3%)

e nell’Africa sub-sahariana (8,8%). In Europa, il 3,6% degli
studenti vittime di bullismo ha dichiarato che il motivo era la
propria religione %,

23 | dati HBSC sulla religione come motivo del bullismo sono stati raccolti in soli
cinque paesi in Europa.

Riquadro 4. Il rapporto tra disabilita, violenza e bullismo a scuola.

| dati sulla violenza ed il bullismo tra gli studenti con disabilita sono limitati. Le informazioni disponibili suggeriscono che i bambini con
disabilita sono ad aumentato rischio di violenza fisica e sessuale (Jones et al., 2011), ma esistono pochi dati completi comparabili sul luogo
o sugli autori di queste violenze. Questa vulnerabilita si esplica attraverso la stigmatizzazione, la discriminazione l'isolamento risultante da
potenziali fattori protettivi; ma anche per disabilita specifiche, come le difficolta di comunicazione, che rendono difficile per gli studenti

riportare esperienze di violenza subite (Fry et al., 2017).

| pochi studi condotti in eta scolare, mostrano che gli autori delle violenze sono a volte gli insegnanti ed i compagni. In Uganda, 1'84% dei
bambini con disabilita ha riferito di aver subito violenze da parte di compagni o personale scolastico nel corso della settimana, contro il
54% dei bambini senza disabilita. Le ragazze con disabilita sono piu suscettibili di subire atti di violenza sessuali da parte dei ragazzi che
frequentano la loro scuola rispetto alle ragazze senza disabilita (7,8% contro 3,7%); questo vale anche per i ragazzi (4,5% contro 1,1%). Le
ragazze con disabilita sono anche pili esposte a subire violenze violenze psicologiche da parte di ragazze che frequentano la loro scuola che
non hanno disabilita (27,5% contro 19%) (Devries et al., 2014) (24). Alcune ricerche condotte negli Stati Uniti mostrano che gli studenti con
disabilita segnalano di essere vittime di atti di bullismo ripetuti. Nell'insegnamento primario e secondario, le vittime pil numerose sono i
bambini autistici; tanto che al liceo ci sono degli studenti toccati da una disabilita fisica. (Blake et al., 2012). Altre ricerche condotte negli USA
suggeriscono che alcuni tipi di disabilita sono associati all'essere bulli o essere vittima di bullismo (Farmer et al., 2012) e al comportamento

da bullo (Blake et al., 2016).

Negli Stati Uniti, i bambini con disabilita hanno maggiori probabilita di essere destinatari di punizioni corporali da parte dei loro insegnanti,
insieme a bambini di minoranze etniche (Sullivan, 2009). In Uganda, le ragazze con disabilita hanno avuto leggermente piu probabilita di
esposte a violenze fisiche da parte del personale scolastico rispetto alle ragazze senza disabilita (98% contro 93,9%) (Devries et al., 2014). |
dati limitati disponibili mostrano anche che i bambini con determinate difficolta potrebbero essere pit vulnerabili. In Uganda, ad esempio,
bambini con difficolta ad essere autosufficienti hanno fatto registrare una probabilita 18,6 volte maggiore di segnalare una violenza
sessuale da parte del personale scolastico e 17,1 volte una probabilita maggiore di segnalare una grave violenza da parte del personale

scolastico (Kuper et al., 2016).

Stato socio-economico

Il disagio socio-economico & associato ad un aumentato
rischio di bullismo. | dati PISA mostrano che questo accade

in tutte le regioni, ad eccezione dei Caraibi e dell’America
centrale, dove c'e poca differenza tra gli studenti con diverso
stato socio-economico, ed in Asia, dove gli studenti piu
benestanti sperimentano tassi di bullismo leggermente piu
alti. I dati PISA indicano anche che gli studenti delle scuole

in contesti disagiati sono piu suscettibili ad essere vittima

di bullismo rispetto a coloro che frequentano scuole piu
privilegiate. In Europa ed in Nord America (Figura 16), gli
studenti che percepiscono il loro stato sociale-familiare come
basso o molto basso, hanno maggiori probabilita di riferire di
essere vittima di bullismo rispetto a quelli che si considerano
come appartenenti a classi sociali medie o medie-alte o molto
alte (HBSQ).

Figura 16. Percentuale di studenti vittime di bullismo, in funzione
della percezione dello stato sociale della propria famiglia

High/very high
social status

Average
social status

Low/very low
social status

Fonte: Secondary analysis calculations based on HBSC data.
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Un rapporto simile si osserva tra lo stato sociale percepito
dal soggetto ed il cyberbullismo. In 34 di 42 paesi, gli
studenti che considerano il loro stato sociale familiare basso

0 molto basso sono pil suscettibili di essere vittime di cyber
bullismo tramite messaggi (17,6%) rispetto a coloro che
appartengono a classi sociali medie (10,1%) o alte o molto alte
(9,6%). In 27 paesi su 42 la tendenza ¢ la stessa per il cyber
bullismo per immagini (HBSC).

Il rapporto tra stato socio-economico e punizione data
dagli insegnanti & meno chiaro. | dati PISA mostrano una
piccolissima differenza tra studenti di classe sociale non bassa
e quelli di classe bassa nel segnalare punizioni da parte degli
insegnanti. Tuttavia, negli Stati Uniti, i bambini pit poveri
sono stati trovati tra le vittime pit frequenti di punizioni
corporali a scuola (Sullivan, 2009). Allo stesso modo, lo studio
Young Lives ha messo in evidenza che i bambini di famiglie
economicamente svantaggiate hanno significativamente

piu probabilita di subire punizioni corporali da parte dei loro
insegnanti in Peru e Vietnam, rispetto ai bambini di famiglie
piu benestanti nelle stesse comunita (Portela e Pells, 2015).

Stato di migratorio

Gli studenti immigrati hanno maggiori probabilita di
essere vittime di bullismo rispetto a i loro coetanei

nativi del posto. | dati provenienti dall’'Europa e dal Nord
America mostrano che gli studenti immigrati hanno maggiori
probabilita di essere vittime di bullismo (33%) rispetto ai loro
compagni (26,3%) (Figura 17). Essi hanno anche maggiori
probabilita di essere esposti al cyberbullismo tramite
messaggi (14,2%) rispetto ai loro coetanei (9,4%), anche se ci
sono differenze tra i paesi (HBSC).

Figura 17. Percentuale di studenti vittime di bullismo, in base allo
status di immigrazione

Native-born Born outside

Fonte: Secondary analysis calculations based on HBSC data.

Ambiente scolastico, sostegno dei pari e dei
membri della famiglia

L'ambiente scolastico, le relazioni
coi compagni ed il sostegno
della famiglia influenzano sulla
prevalenza del bullismo.

Un ambiente scolastico positivo riduce il bullismo.

Il bullismo si verifica pili spesso nelle scuole con scarsa
disciplina e nelle quali gli insegnanti trattano gli studenti

in maniera non giusta e non equa. | dati dei paesi
dell'Organizzazione per la cooperazione e lo sviluppo
economico (OCSE) mostrano che la percentuale di studenti
vittime di bullismo frequente e superiore del 7% nelle scuole
con uno scarso livello di disciplina in classe rispetto alle
scuole con un buon livello di disciplina (25) (Figura 18). | dati
mostrano anche che il bullismo e piu elevato del 12% nelle
scuole in cui gli studenti riferiscono di esser trattati dagli
insegnanti in maniera non giusta e non equa (26) (PISA).

Figura 18. Percentuale di studenti nei paesi dell’OCSE vittime di
bullismo, a causa della loro percezione del clima disciplinare

12.3%

In schools with a negative
disciplinary climate

5./%

In schools with a positive
disciplinary climate

Fonte: PISA 2015

25 Linchiesta PISA 2012, ha chiesto agli studenti di indicare la frequenza con cui si
verificano interruzioni nelle lezioni di matematica. Essi dovevano rispondere se
-“mai’, “in alcuni casi’, “spesso” o “frequentemente” - gli studenti non ascoltano i
loro professori; “c’@ rumore e disordine nella classe; il professore deve attendere
a lungo perché gli studenti si calmino; gli studenti non sono nella condizione di
lavorare bene; e gli studenti attendono un lungo tempo all’inizio delle lezioni
per iniziare a lavorare ".

Queste risposte sono state compilate per creare un indice indicativo del livello
di disciplina. Una scuola con un livello di disciplina alto o basso e quella in cui
I'indice medio ¢ statisticamente superiore o inferiore al livello medio registrato
nel paese.

26 Lanon uguaglianza di trattamento & misurata in funzione del numero di
studenti che hanno segnalato che gli insegnanti si sono mostrati piu severi
verso di loro e li hanno ridicolizzati/ insultati di fronte agli altri “pit volte durante
il mese” o hanno detto qualcosa di offensivo davanti agli altri,” “almeno una
volta a settimana ".
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Sembra esserci una relazione tra come si considerano

i compagni di classe e il bullismo. | dati HBSC mostrano

che i bambini che non sono coinvolti nel bullismo hanno
maggiori probabilita di considerare i loro compagni di classe
come gentili e disponibili (75,1%), rispetto alle vittime di
bullismo (60,5%) e alle vittime dei bulli (59,8%). Allo stesso
modo, gli studenti che non sono coinvolti nel bullismo hanno
maggiori probabilita di riferire che i loro compagni di classe

li accettano cosi come sono (83%), rispetto alle vittime di
bullismo (62,1%) e alle vittime dei bulli (58,4%). Uno studio
fondato su una scala di tre livelli a seconda del supporto da
parte dei compagni di classe, ha portato a conclusioni simili.

| bulli, le vittime di bulli, e le vittime del bullismo hanno
ottenuto punteggi medi inferiori rispetto a quelli che non
erano coinvolti nel bullismo ( rispettivamente 8,7;7,9;e 7,8
contro il 9,1) (HBSC). Tuttavia, i dati GSHS sembrano indicare al
contrario, che gli studenti vittime di bullismo hanno maggiori
probabilita di percepire i loro compagni di classe come di
supporto (GSHS).

La comunicazione e il sostegno familiare possono

essere importanti fattori di protezione. Nei paesi coperti
dall'inchiesta HBSC, i bambini che si sentono sostenuti dalle
loro famiglie sono meno esposti al bullismo e sono meno
sovente dei bulli; i bulli e le vittime dei bulli, sono coloro

che hanno punteggi piu bassi se interrogati sul sostegno

che apporta la loro famiglia. Parallelamente, i bambini

che non sono coinvolti in atti di bullismo, e che non sono
vittime di bullismo, ottengono un punteggio piu alto sulla
qualita della comunicazione familiare rispetto ai bulli, alle
vittime di bullismo. | dati PISA concernenti i paesi del'OCSE
mostrano ugualmente che gli studenti che dichiarano di
essere sostenuti dai genitori quando hanno difficolta a scuola
sono meno soventi vittime di bullismo. Ancora una volta, i dati
dell'inchiesta GSHS mostrano il contrario; essi indicano che gli
studenti vittime di bullismo ricevono pili supporto familiare?.
Sono necessari dati globali pit completi e comparabili per
comprendere meglio le linee del sostegno apportate dai
compagni e dai membri della famiglia da una parte e il grado di
vulnerabilita alla violenza e al bullismo a scuola dall’altra parte.

27 Queste conclusioni contrastanti potrebbero suggerire che le domande del
sondaggio potrebbero non essere state completamente credibili per misurare
i fattori protettivi come costrutti complessi. E tuttavia possibile che i risultati
forniscono prove della resilienza degli studenti, anche di coloro che subiscono
bullismo.

Riquadro 5. Bambini e adolescenti esposti a multiple forme di violenza

Alcuni bambini e adolescenti subiscono violenza e bullismo in piu contesti e in piu forme. Di conseguenza, numerosi lavori di ricerca sui
bambini e la violenza si stanno concentrando su molteplici forme di vittimizzazione o “polivittimizzazione” (Finkelhor et al., 2005). Una
revisione sistematica ha rilevato che la“polivittimizzazione” & piu diffusa tra i bambini dei paesi a basso reddito rispetto ai bambini dei
paesi a reddito medio alto e medio. Essa ha anche sottolineato che questo fenomeno aumenta gli effetti negativi per la salute mentale e dei
comportamenti a rischio associati alla violenza e bullismo (Le et al., 2016).

Esistono pochissimi dati sulla misura in cui i bambini esposti alla violenza eal bullismo a scuola sono ugualmente esposti alla violenza in
altri contesti, come la casa e la comunita. Un'eccezione rimarcabile ¢ lo studio plurinazionale delle Nazioni Unite sui fattori della violenza
verso i bambini. Esso ha mostrato che i bambini che subiscono delle punizioni severe o atti di violenza sono pit soventi attori o/ e vittime
di bullismo a scuola (Maternowska et al., 2018 ). Ad esempio, nello Zimbabwe, le punizioni severe e il sostegno insufficiente della famiglia
e stato identificato come il fattore di rischio per I'emergere di comportamenti rilevanti di bullismo a scuola (Ncube, 2013). Uno studio
condotto in Italia, ha mostrato che i bambini vittime di violenza sessuale o fisica trascurati in famiglia sono risultati essere maggiormente
a rischio di diventare prepotenti a scuola e di essere vittime di bullismo (Bernacchi et al., 2016). Altri fattori di rischio identificati per atti di
bullismo e/o vittimizzazione includono la salute dei genitori e problemi psicologici, bassa educazione dei genitori e basso reddito familiare
(Bianchi e & Moretti, 2006; Caso et al., 2011; Bardi e & Borgognini, 2001; Baldry, 2003; Arace et al., 2013).

2.4 Conseguenze

Questa sezione sintetizza i dati disponibili sulle conseguenze
della violenza e del bullismo a scuola sull'educazione e

la salute. Si dispone unicamente di dati internazionali
comparabili sulle conseguenze del bullismo; tali informazioni
non esistono sulle conseguenze di altre forme di violenza. |
dati sulle conseguenze in materia di educazione sono in gran
parte ricavati dall'inchiesta PISA, in misura minore, integrati
dai dati PIRLS e TERCE. | dati sulle conseguenze per la salute
sono in gran parte tratti da GSHS, HBSC e PISA. Il trattamento
della questione delle conseguenze sociali a lungo termine, in
particolare la relazione tra violenza e bullismo a scuola da una
parte e la violenza domestica in eta adulta dall’altra, si basa su
dati di uno studio plurinazionale delle Nazioni Unite.

Conseguenze sull’'educazione

I bambini frequentemente vittime dei bulli si sentono piti
esclusi a scuola. | bambini che sono frequentemente vittime

dei bulli sono circa tre volte pit numerosi nell’esprimere un
sentimento di esclusione a scuola rispetto a quelli che non
subiscono atti di bullismo (Figura 19). Nei paesi del'OCSE, il 42%

di coloro che sono frequentemente vittime di bullismo riferisce di
sentirsi escluso a scuola; rispetto agli altri studenti che sono il 15%
di coloro che esprime questo sentimento (PISA). Inoltre, i bambini
vittime di bullismo hanno quasi il doppio delle probabilita di
saltare la scuola pili spesso degli altri (Figura 19). Secondo altri dati,
e stato dimostrato che il bullismo psicologico ha un effetto nefasto
sulla socializzazione e sull'accettazione (TERCE). Parallelamente,
quando il bullismo diminuisce, aumenta il sentimento di
appartenenza alla scuola da parte degli studenti (PIRLS).
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Nei bambini, il bullismo mina il
sentimento di appartenenza alla
scuola e influisce sul costante
impegno nell’educazione.

Il bullismo puo6 danneggiare I'impegno dei bambini

nella loro educazione. Paragonati ad altri studenti, i

bambini frequentemente bulli hanno maggiori probabilita di
abbandonare la scuola verso la fine dei loro studi secondari
(Figura 19). 1 dati PISA rilevano che quasi il 45% degli

studenti che sono stati frequentemente bulli, abbandonano
I'educazione formale dopo aver terminato la scuola
secondaria, contro il 35% degli studenti che non hanno subito
atti di bullismo frequente.

Figura 19. Conseguenze del bullismo sull’'educazione

( X (X
& qr
Frequently bullied Not frequently bullied

Expected to end their education at the secondary level

44.5% 34.8%

Feel like an outsider (or left out of things at school)

42.4% 14.9%

Skipped school at least 3-4 days in previous two weeks

9.2% 4.1%

Feel anxious for a test even if well prepared

63.9% 54.6%

Fonte: Relationship between being frequently bullied and other student outcomes, OECD average, PISA 2015

Figura 20. Conseguenze del bullismo sui risultati scolastici, media dei punteggi*

LEARNING Never or almost
ACHIEVEMENT never been bullied
SCORE

Bullied Bullied
monthly weekly

Fonte: Difference in learning achievement between students who were bullied and not bullied, PIRLS 2015

SCORESIN...
Not bullied

71511
[~ READING 715.43
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699.74
696.91

Fonte: Difference in learning scores between students who were bullied and those who were not bullied, TERCE

SCORESIN... Schools where 5% of
students or less are
frequently bullied

= 517

Schools where more
than 10% of students are
frequently bullied

470

Fonte: Relationship between being frequently bullied and other student outcomes, OECD average, PISA 2015

* sondaggi utilizzano punteggi di rendimento diversi. Si basano sui risultati di rendimento in tutti i paesi partecipanti. Il punto centrale della scala corrisponde
alla media dei risultati complessivi o alla media delle prestazioni nei vari paesi. PIRLS: la scala ha un range di risultati tra 300 e 700. Il punto centrale & 500. TERCE: il
punto centrale e 700 sia per i punteggi di lettura che per i punteggi di matematica. PISA: la media delle prestazioni per la scienza e 493.
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| bambini vittime di bullismo
ottengono voti piu bassi nei
test rispetto ai loro compagni.
In 15 paesi dell’America Latina,
gli studenti vittime di bullismo

Il rendimento
scolastico e
inferiore per

i bambini hanno ottenuto voti inferiori in
I . matematica e nei test di lettura
vittime di . . )
rispetto agli studenti che non
bullismo. sono stati vittime di bullismo

(Figura 20) (TERCE). Gli studenti
vittime di bullismo hanno
ottenuto risultati compresi tra 9.6 e 18,4 punti in meno in
matematica, e tra 5,8 e 19,4 punti in meno in lettura. | dati
dello studio TERCE hanno anche mostrato che il bullismo
psicologico puo avere un effetto maggiormente negativo
sull'apprendimento rispetto al bullismo fisico. Ad esempio, in
Argentina, si & constatato che il bullismo psicologico é stato
associato con un risultato inferiore di 20 punti in matematica;
quando il bullismo fisico ha comportato una riduzione di 10
punti. La situazione ¢ la stessa in Cile.

Piu gli atti di bullismo sono ripetuti, peggiori sono i
risultati degli studenti vittime. | risultati sono del 9,22 10,9
punti inferiori quando uno studente é stato vittima di bullismo
una volta; ma i punti sono inferiori dal 42,8 al 61 se uno
studente ha subito sei eventi di bullismo.

| dati PIRLS mostrano che il risultato medio per gli studenti che
hanno dichiarato di non essere stati mai o quasi mai vittima

di bullismo e stato 521 contro 507 per coloro che hanno
dichiarato di essere vittime di bullismo mensili e 482 per coloro
che hanno dichiarato di essere stati vittima di bullismo tutte

le settimane. Inoltre, gli studenti vittime di bullismo hanno
maggiori probabilita di sentirsi ansiosi prima di un test rispetto
ad altri studenti, anche quando sono ben preparati (Figura

19) (PISA). | dati provenienti dai paesi del'OCSE mostrano

ugualmente che gli studenti delle scuole in cui il bullismo &
frequente ottengono 47 punti in meno in scienze rispetto a
scuole dove il bullismo si verifica meno frequentemente (PISA).

Una disciplina insufficiente ed un ambiente scolastico
poco sicuro sono fattori che influenzano negativamente i
risultati. | dati TIMSS e PIRLS mostrano che le scuole primarie
e secondarie in cui i direttori sentono che ci sono problemi di
disciplina da moderati a gravi, o in cui gli insegnanti riferiscono
che I'ambiente &€ meno sicuro e ordinato, ottengono dei
rendimenti inferiori.

Conseguenze sulla salute

Il bullismo Il bullismo & associato a tassi
piu elevati del sentimento di
nuoce solitudine e dei pensieri suicidi.
alla salute Paragonati agli altri bambini,
le vittime di bullismo hanno il
mentale e al doppio delle probabilita di sentirsi

soli, di non riuscire a dormire la
notte e di aver contemplato il
suicidio ( GSHS)
Complessivamente, nei paesi
coperti dall'inchiesta GSHS, negli ultimi 12 mesi, il 18,3% dei
bambini vittime di bullismo hanno provato un sentimento
d'isolamento tutto il tempo o la maggior parte del tempo,

il 17,2% era cosi inquieto che non riusciva a dormire la
notte, e il 23,4% aveva seriamente considerato di tentare

il suicidio. Questi tassi sono rispettivamente dell’8,2%, 7%

e 12% degli studenti che non sono stati vittime di bullismo
(Figura 21). | dati VACS indicano che tutte le forme di violenza
subite nell'infanzia hanno effetti negativi sulla salute; inclusi
comportamenti sessuali rischiosi, abuso di sostanze e cattiva
salute mentale.

benessere dei
bambini

Figura 21. Differenze nello stato della salute mentale e della prevalenza dei comportamenti a rischio degli studenti, secondo se essi

sono o non sono vittime di bullismo.

274%

Felt lonely

Seriously considered attempting suicide

Current tobacco use

Current alcohol use

Current marijuana use

Early sexual intercourse

qr
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. Bullied in the past 30 days

@ Notbullied in the past 30 days

Fonte: Secondary analysis calculations based on GSHS data.
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La violenza scolastica puo causare lesioni e danni fisici. |
dati PIRLS suggeriscono che a livello mondiale, il 28,1% degli
studenti riferisce di essere stato ferito a scuola da un altro
studente. La prevalenza & piu alta in Medio Oriente, con il
41,9% degli studenti che ha riportato di essere stato ferito a
scuola da un altro studente, e la pil bassa in Europa orientale,
dove la prevalenza e del 15,9%. Questi dati evidenziano
I'elevata prevalenza di lesioni definite dagli studenti come
frutto dalla violenza e del bullismo a scuola. Le lesioni
possono essere ugualmente causa di altre forme di violenza a
scuola, per esempio le punizioni corporali (Gershoff, 2017).

Il bullismo é legato ad un consumo piu alto di fumo, alcol
e cannabis. Nell’'Europa del Nord, i tassi di consumo di alcol,
come quelli di fumo e cannabis a lungo termine, sono pil
elevati tra i bulli e le vittime dei bulli rispetto alle sole vittime,
o gli studenti che non sono coinvolti dal bullismo (HBSC). In
altre regioni, i bambini vittime di bullismo hanno maggiori
probabilita rispetto a quelli che non sono vittime di bullismo
di fumare sigarette, di consumare alcolici e di far uso di
cannabis nel corso dell’'ultimo mese (HBSC). Nelle altre regioni
la probabilita che i bambini hanno fumato del tabacco e
consumato alcool o cannabis nel corso dell’'ultimo mese & piu
elevata tra i bambini vittime di bullismo rispetto a quelli che
non hanno subito molestie (Figura 21) (GSHS).

Esiste una correlazione tra il bullismo e una sessualita piu
precoce. In Europa e in America del Nord, tra gli studenti di
eta compresa tra 14 e 15 anni, e stato riscontrato che i bulli,

e le vittime di prepotenze, hanno maggiori probabilita di
avere avuto rapporti sessuali rispetto alle sole vittime o non
coinvolte nel bullismo nella maggior parte dei paesi (HBSC). In
altre regioni, tra gli studenti di eta compresa tra 13 e 15 anni,
le vittime del bullismo sono pil suscettibili di aver gia avuto
relazioni sessuali rispetto agli studenti che non sono vittime di
bullismo (Figura 21) (GSHS).

Il bullismo é associato a tassi piu bassi di soddisfazione
della salute e qualita della vita. Paragonati agli altri
studenti, coloro che sono frequentemente vittime di bullismo
sono meno soddisfatti della loro vita (essi attribuiscono alla
loro qualita della vita un punteggio 4 0 meno su una scala
da 1a10). Nei paesi dell’OCSE, il 26% degli studenti che
sono frequentemente vittime di bullismo mostra una bassa
soddisfazione di vita (PISA). Gli studenti molestati (29,1%),
vittime di bullismo (28%) o bulli (33,8%) hanno anche meno
probabilita di dichiarare eccellente la propria salute rispetto
agli altri studenti (39,6%) (Figura 22) (HBSC).

Uno studio plurinazionale delle Nazioni Unite su uomini

e violenza in sei paesi dell'Asia e del Pacifico ha rilevato
che il 40% degli uomini adulti intervistati ha dichiarato di
essere stato picchiato da un insegnante durante la propria
infanzia. Il restante 27,3% ha riferito di aver commesso atti
di bullismo durante la propria infanzia. Le conclusioni degli
studi mostrano che gli uomini adulti che hanno riferito di
essere stati colpiti da un insegnante hanno piu probabilita
di commettere atti di violenza domestica in eta adulta; lo
stesso dicasi per gli uomini adulti che hanno riferito di aver
commesso atti di bullismo a scuola o nella loro comunita
durante l'infanzia (Fulu et al., 2013).

Figura 22. Confronto dello stato di salute degli studenti molestati
edi altri, in funzione del proprio apprezzamento

Median % of students who rated their health as excellent*

39.6%

Not involved in bullying
Been bullied and bullied others 28.0%
Bullied others only 33.8%

29.1%

Been bullied only

Presence of ill-health symptoms at any frequency (0-8)**
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Bullied others only
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Been bullied only

Source: Secondary analysis calculations based on HBSC data, 2013/2014

* Students are asked “In general, would you say your health is excellent, good, fair, or
poor?”and can chose between excellent (1) versus good, fair or poor (0).

** Symptoms include 4 psychological and 4 physical symptoms: headache; stomach-ache;
back ache; feeling low; irritability or bad temper; feeling nervous; difficulties in getting
to sleep; feeling dizzy. The frequency of each symptom is scored on a 5-point scale:

0 =rarely or never, 1 = every month, 2 = every week, 3 = more than once a week, 4 =
every day. Incidence rate of those eight symptoms at any frequency (0-8)

2.5 Panoramica regionale

Questa sezione sintetizza i principali dati, provenienti
essenzialmente dalle inchieste GSHS e HBSC, sulla violenza

e sul bullismo a scuola per regioni e sotto regioni. In ciascun
caso, mettono in luce le forme pill diffuse di violenza e
bullismo nelle scuole, i principali tipi di bullismo e i fattori
chiave. Questa panoramica descrive ugualmente l'evoluzione
in termini di prevalenza della violenza e del bullismo nelle
regioni e sotto —-regioni ove i dati sono disponibili.
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Asia e Pacifico

Asia

Con un valore medio del 30,3% (il valore minimo & 7,1% e il
valore massimo & del 51,2%), la prevalenza del bullismo in
Asia & leggermente inferiore alla media mondiale del 32%. La
prevalenza del bullismo varia poco secondo il sesso: 31,2% tra
i ragazzi e al 28,3% tra le ragazze.

Il bullismo fisico € complessivamente piu diffuso tra i ragazzi
(22,2%), seguito dal bullismo sessuale (10,5%).

Le ragazze sono esposte sia al bullismo fisico (10,9%) che al
bullismo sessuale (10,9%). Le ragazze (6,6%) hanno sono un
po’ piu suscettibili rispetto ai ragazzi nel segnalare di essere
state vittime di bullismo psicologico.

Per le ragazze il principale motivo di bullismo & l'aspetto

fisico (19,2%) e esse sono due volte pil suscettibili rispetto ai
ragazzi (9,8%) di essere vittima di bullismo per questa ragione.
| ragazzi hanno un po’ pil probabilita di denunciare il bullismo
correlato a razza, nazionalita o colore della pelle (10,4%)
rispetto alle ragazze (7,3%). Lo stesso vale per il bullismo
basato sulla religione (4,1% contro 2,4%).

La prevalenza complessiva delle violenze fisiche in Asia, al
24,6% (il valore minimo & del 10,2% e il valore massimo e

del 46,3%), € la piu bassa di tutte le regioni. La prevalenza di
aggressioni fisiche € la piu elevata, al 32,8%. Vi sono, tuttavia,
differenze significative tra i sessi. | ragazzi (35,9%) hanno il
doppio delle probabilita di denunciare il coinvolgimento in
una violenza fisica rispetto alle ragazze (17,4%) e hanno anche
maggiori probabilita di denunciare una aggressione fisica
(39,2% contro il 24,7%).

L'esame delle tendenze basate sull’analisi dei dati GSHS,
permette di affermare che nel complesso il bullismo
diminuito in Asia. Solo un paese, I'Indonesia, ha constatato
un calo del bullismo, delle violenze e delle aggressioni fisiche.
La prevalenze delle lotte € diminuita nelle Filippine e le
aggressioni fisiche sono diminuite nello Sri Lanka.

Pacifico

La prevalenza media del bullismo nella regione del Pacifico,
36,8% (il valore minimo e del 25,1% e il valore massimo del
74%), e superiore alla media mondiale del 32%. Di fatto il
Pacifico e la quarta regione dove la prevalenza del bullismo

e la piti elevata. C'e relativamente poca differenza nella
diffusione del bullismo tra i sessi, 39,8% tra i maschi e 32% tra
le femmine.

Il bullismo fisico € il tipo di bullismo piu frequente segnalato
dai ragazzi e dalle ragazze, ma la prevalenza del bullismo fisico
€ piu elevata nei ragazzi (29%) rispetto alle ragazze (19%). Le
differenze tra i sessi sono meno pronunciate per il bullismo
sessuale - 10,3% nei ragazzi e 9,3% nelle ragazze - e il bullismo
psicologico - 4,3% per i ragazzi e 5,4% per le ragazze.

Per le ragazze, il principale motivo di bullismo & I'aspetto
fisico (13,2%) e esse sono piu suscettibili dei ragazzi (8,5%)
d'essere vittima di bullismo per questa ragione. | ragazzi sono
maggiormente esposti al bullismo in ragione della razza,
della nazionalita o del colore della pelle (15,1%) rispetto alle
ragazze (10,2%). D’altro canto non vi € alcuna differenza

per il bullismo basato sulla religione, che & segnalato meno
frequentemente da entrambi i sessi.

La prevalenza della violenza fisica nella regione del Pacifico &
elevata. Con un valore medio del 38,1% (il valore minimo del
30,5% e il valore massimo 75,1%), il Pacifico & al quarto posto
tra le regioni piu toccate dalla lotta. | ragazzi (48,7%) sono

piu suscettibili di segnalare il coinvolgimento in una lotta
fisica rispetto alle ragazze (35,2%), ma il tasso di implicazione
delle ragazze e elevato in rapporto a quanto si osserva in
altre regioni. La prevalenza complessiva di aggressioni fisiche
€ molto pill elevata - 48,4%- nel Pacifico questa forma di
violenza fisica e la piu diffusa. In questo ambito la differenza
tra i sessi e poca: 49% dei ragazzi e 46,9% delle ragazze che
hanno segnalato di aver subito una aggressione fisica, ancora
una volta, la prevalenza nelle ragazze ¢ elevata rispetto ad
altre regioni.

Nella regione del Pacifico, la tendenza generale del bullismo
nelle scuole e bassa. Solo le Figi, hanno constatato una
diminuzione del bullismo, delle lotte e delle aggressioni
fisiche. In Tonga la prevalenza delle lotte e delle aggressioni &
diminuita, tanto che le Isole Cook hanno osservato un declino
delle aggressioni fisiche.

36



Al di la dei numeri: porre fine alla violenza e al bullismo nella scuola

Figura 23. Situazione della regione Asia- Pacifica in materia di violenza e di bullismo a scuola
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Europa

La prevalenza complessiva di bullismo segnalata in Europa &
del 25%, che e inferiore alla media mondiale del 32%. L'Europa
si piazza al secondo posto delle regioni meno toccate dal
bullismo. C'& poca differenza tra i sessi nella proporzione

delle vittime del bullismo: 30,1% per i ragazzi e 28,28% per le
ragazze. Al contrario, si & constatato che gli autori di bullismo
sono piu soventi i ragazzi (33%) rispetto alle ragazze (19,2%).

In Europa, le ragazze (11,7%) sono un po’ piu esposte ai rischi
del cyber bullismo tramite messaggi rispetto ai ragazzi (9,3%);
ma la situazione & inversa per quello che concerne i rischi di
cyber bullismo per immagini (esso tocca I'8,1% dei ragazzi
controil 7,5% delle ragazze).

| dati disponibili su diversi tipi di bullismo indicano che il
bullismo psicologico e quello piu diffuso: il 25,7% degli
studenti vittima di bullismo ha dichiarato di essere stato
insultato, il 15,3% ha segnalato di essere stato escluso e il
19,5% ha riferito di bugie o voci non vere diffuse sul proprio
conto. Subito dopo viene il bullismo sessuale, segnalato
dal’11% degli studenti; e ancora successivo il bullismo fisico
che tocca il 10,4% degli studenti molestati. LEuropa, come
I’'America del Nord, differisce in questo dalle alte regioni; dove

i tipi di bullismo pit diffusi sono il bullismo fisico e il bullismo
sessuale. Alcune delle differenze constatate nella prevalenza
di differenti forme di bullismo tra le regioni coperte
rispettivamente dall'inchiesta HBSC e GSHS possono spiegare
la differenza di certi criteri nel periodo di riferimento e l'eta
delle persone intervistate.

Sulla base dei dati disponibili, uno studente su quattro
dichiara di essere molestato in ragione del proprio aspetto
fisico, e I'8,2% degli studenti dichiarano che sono molestati
in ragione della loro razza, nazionalita o colore della pelle.?®
La religione ¢ il motivo riferito dal 3,6% delle vittime di
bullismo.?

Nel complesso, I'Europa ha constatato un declino nel tempo
della prevalenza del bullismo nelle scuole, con 25 paesi e
territori che hanno registrato un calo significativo. Tuttavia, il
bullismo € aumentato in otto paesi nella regione.

28 | dati HBSC concernenti la razza, nazionalita e colore della pelle come motivo di
bullismo sono stati raccolti in soli sei paesi d’ Europa.

29 |dati HBSC concernenti la religione come motivo di bullismo sono stati raccolti
solamente in cinque paesi d' Europa.

Figura 24. Situazione dell’Europa in materia di violenza e di bullismo a scuola
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Nord America

La prevalenza di bullismo in Nord America & del 31,7%,
molto vicino al valore medio mondiale che & del 32%. Vi &
poca differenza tra i sessi nella proporzione delle vittime di
bullismo: 30,5% per i ragazzi e 32,8% per le ragazze. Tuttavia,
il Nord America & una delle sole due regioni - I'altra e I'Africa
sub-sahariana - dove le ragazze sono piu esposte al bullismo
rispetto ai ragazzi. Al contrario, si &€ constata che gli autori

di bullismo sono piu soventi tra i ragazzi (30,1%) che tra le
ragazze (23,8%).

In Nord America, le ragazze sono pil esposte al cyber
bullismo: il 13,6% ha subito degli atti di cyber bullismo tramite
messaggi, contro il 6,7% dei ragazzi; e il 9,7% riferisce di
essere vittima di il cyber bullismo tramite immagini, contro al
6,3% dei ragazzi.

| dati disponibili concernenti le diverse forme di bullismo,
solo per il Canada, indicano che il bullismo psicologico € il
piu frequente: il 36,5% degli studenti molestati ha dichiarato
di aver subito insulti, il 28,4% ha segnalato di essere stato

escluso e il 29,4% ha riferito di bugie o voci false sul proprio
conto. Subito dopo il bullismo sessuale, segnalato dal 19%
degli studenti molestati; e a seguire il bullismo fisico che
tocca il 13,4% degli studenti molestati. 'America del Nord,
come I'Europa, differisce in questo dalle altre regioni, dove i
tipi di bullismo piu diffusi sono il bullismo fisico e il bullismo
sessuale. Certe differenze constatate nella prevalenza

di differenti forme di bullismo tra le regioni coperte
rispettivamente dallinchiesta HBSC e GSHS possono spiegare
la differenza di certi criteri come il periodo di riferimento e
I'eta delle persone interrogate Uno studente su tre in Nord
America dichiara di essere stato vittima di bullismo in ragione
del suo aspetto fisico.

Nell'insieme, I'’America del Nord ha constatato una
diminuzione del bullismo, in particolare gli Stati Uniti.

Figura 25. Situazione dell’America del Nord in materia di violenza e di bullismo a scuola
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America Latina e Caraibi

America centrale

A livello mondiale, la sotto regione dell’America centrale & la
meno toccata dal bullismo, con una prevalenza media del 22,8%
(il valore minimo & del 19% e il valore massimo del 31,6%),
questa prevalenza varia poco tra i sessi. Questo & coerente con i
dati dell'inchiesta PISA raccolti nel 2015 in Costa Rica e Messico.

Il bullismo sessuale & il piti frequente segnalato dai ragazzi
(15,3%) che dalle ragazze (10,8%). Il bullismo fisico & il secondo
tipo piu frequente di bullismo per ragazzi (13,3%) e il bullismo
psicologico & il secondo tipo pili frequente di bullismo per
ragazze (8,2%). Le ragazze sono molto meno esposte al bullismo
fisico rispetto ai ragazzi (4,5%).

Complessivamente, gli studenti del’America centrale sono piu
toccati dal bullismo psicologico rispetto alla media mondiale del
5,5%. | dati del terzo studio comparativo ed esplicativo regionale
(TERCE), condotto nel 2013 in quattro paesi di questa sotto —
regione, mostrano che gli studenti sono maggiormente esposti
al bullismo psicologico che al bullismo fisico. Questo risultato
puo riflettere le differenze nella formulazione delle domande sul
bullismo nelle inchieste TERCE e nel GSHS.

Per gli studenti di entrambi i sessi, 'aspetto fisico & il motivo di
bullismo piu frequentemente segnalato, i casi sono molto piu
soventi tra le ragazze (24,2% contro il 14,2% dei ragazzi). | ragazzi
(11,2%) sono pil suscettibili delle ragazze (8,4%) nel segnalare di
essere molestati in ragione della loro razza, nazionalita o colore
della pelle; tanto che le ragazze segnalano piu dei ragazzi atti di
bullismo legati alla religione (4, 8% contro il 2,2 %).

In rapporto a quanto osservato nelle altre regioni, la prevalenza
della violenza fisica nelle scuole dell’ America centrale € bassa.
Con un valore medio del 25,6% (il valore minimo & 22,1% il
valore massimo 36%), la prevalenza delle lotte nell'insieme delle
regioni e particolarmente bassa - solo I'Asia riporta cifre inferiori.
L’America centrale € ugualmente la regione nella quale la parte
degli studenti implicati in quattro lotte o piu nel corso dell’'ultimo
anno é la piu bassa (4,9%). Vi ¢, tuttavia, una differenza
significativa tra i sessi. | ragazzi (33,9%) hanno il doppio delle
probabilita di denunciare il coinvolgimento in una lotta rispetto
alle ragazze (16,9%).

La diffusione complessiva di aggressioni fisiche nelle scuole
dell’America Centrale & del 20,5%, € la piu bassa osservata a
livello mondiale. La differenza tra i sessi € meno marcata rispetto
alle lotte fisiche: i ragazzi sono solo un po’piti coinvolti da questo
fenomeno rispetto alle ragazze (21,7% contro il 18%).

In America centrale, la tendenza generale del bullismo nelle
scuole & bassa.

Sud America

La prevalenza del bullismo in Sud America & del 30,2% (il
valore minimo & del 15,1% e il valore massimo e del 47,4%), la
prevalenza del bullismo in America del Sud Est & leggermente

inferiore alla media mondiale 32%. La prevalenza del bullismo e
simile tra i ragazzi (31,7%) e tra le ragazze (29,3%). | dati raccolti
nel quadro dell'inchiesta PISA nel 2015 in cinque paesi della
sotto-regione rivelano una prevalenza inferiore di bullismo, che
va dal 16,9% in Uruguay al 22,1% in Colombia.

Tra i ragazzi molestati, il bullismo fisico € il piu diffuso (13,6%),
seguito da bullismo sessuale (10,8%) e dal bullismo psicologico
(5,6%). La situazione & diversa per le ragazze. Il bullismo
sessuale (9,4%) e il bullismo psicologico (9,4%) sono i due tipi
piti frequenti di bullismo segnalati dalle ragazze, seguito da
bullismo fisico (5,4%). Gli studenti dell’America del Sud sono i
piu toccati dal bullismo psicologico, la media mondiale e del
5,5%. | dati dellinchiesta TERCE condotti nel 2013 in otto paesi
di questa sotto-regione mostrano che gli studenti sono piu
esposti al bullismo psicologico che al bullismo fisico e, come in
America centrale, questo dato puo riflettere la differenza nella
formulazione delle domande.

Il principale motivo di bullismo e l'aspetto fisico. Su questo
punto le differenze tra i sessi non sono significative, con il 14%
dei ragazzi e il 15,8% delle ragazze che dichiarano di essere state
molestate a causa del loro aspetto fisico. | ragazzi (8,4%) sono
piu suscettibili delle ragazze (5,6%) di essere molestati in ragione
della loro razza, nazionalita o colore della pelle. Solo il 3,7% dei
ragazzi e il 3,9% delle ragazze vittime citano la loro religione
come motivo di bullismo.

Con un valore medio del 31,3% (il valore minimo & del 20,2% e
il valore massimo del 39,4%), la prevalenza delle lotte € inferiore
alla media mondiale del 36%. Tuttavia, conviene segnalare uno
scarto significativo tra i sessi. Il rischio di essere implicati nelle
lotte e del 45,3% tra i ragazzi contro il 20,8% tra le ragazze. Con
un valore medio del 25,6%, la prevalenza delle aggressioni
fisiche e inferiore alla media mondiale del 31,4% dopo I'America
centrale, 'America del Sud dove questi numeri sono piu bassi.
Ancora una volta, tuttavia, si € constatato uno scarto significativo
tra i sessi; i ragazzi sono nettamente piu esposti ad aggressioni
fisiche (34,1%) rispetto alle ragazze (21,5%).

In America del Sud, la tendenza generale del bullismo nelle
scuole € bassa. Solo un paese, I'Uruguay, ha constatato un
declinio significativo del bullismo, delle lotte ed aggressioni
fisiche.

Caraibi

A livello mondiale, & nei Caraibi che la prevalenza del bullismo ¢ la
pil bassa, subito dopo I'America centrale, del 25% (valore minimo
il 13,3% valore massimo il 29,9%). La prevalenza del bullismo nei
Caraibi & simile tra i ragazzi (25%) e tra le ragazze (24,8%).

Tra i ragazzi molestati, il bullismo fisico & il piu diffuso
(23,9%), seguito dal bullismo sessuale (9,8%) e dal bullismo
psicologico (4,5%). La situazione é differente per le ragazze. Il
bullismo sessuale & il tipo di bullismo piu frequente segnalato
dalle ragazze (11,3%), seguito dal bullismo fisico (7,3%) e dal
bullismo psicologico (4,6%).
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Al di la dei numeri: porre fine alla violenza e al bullismo nella scuola

Le ragazze (25,7%) sono molto piu suscettibili dei ragazzi
(12,9%) di essere molestate in ragione del loro aspetto fisico.
Non ci sono differenze significative tra ragazzi e ragazze nei
tassi di segnalazione di atti di bullismo in ragione della razza,
nazionalita o colore della pelle (11,7% contro 9,7%) o della
religione (6% contro 3,2%).

Contrariamente al bullismo, la prevalenza della violenza fisica &
alta nei Caraibi, specialmente tra i ragazzi.
Nell'insieme delle regioni, la prevalenza delle lotte € al 38,3%

(il valore minimo & del 25,9% valore massimo € 47,5%) e le
aggressioni fisiche raggiungono un valore medio del 33,8% sono
superiori alla media mondiale (36% e 31,4%, rispettivamente).
Sono stati constatati degli scarti significativi tra i sessi, i ragazzi
sono pil esposti delle ragazze alle lotte (46,4% contro il 28,6%)
come le aggressioni fisiche (41,9% contro 27,2%).

Nei Caraibi, la tendenza generale del bullismo nelle scuole & basso.
Solo due paesi, Giamaica e Trinidad e Tobago, hanno registrato un
calo significativo del bullismo, delle lotte ed aggressioni fisiche. In
Anguilla si e constatato un calo significativo delle lotte.

Figura 26 Situazione dell’America latina e del Caraibi in materia di violenza e bullismo a scuola
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